
14 июня в ПАО «Ашинский метзавод» завершили очередной спортивный сезон.
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социальным 
вопросам
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а российском 
рынке проката 
сектор арматуры 
выглядит сейчас 

как один из более-менее 
благополучных. Во всяком 
случае, в других секторах 
ситуация несколько хуже. 
Спрос на эту продукцию 
находится на хорошем 
уровне, хотя и не во всех 
регионах. Некоторые ме-
таллоторговые компании 
поднимают цены на споте, 
хотя в реальных сделках 
они, как правило, не дотя-
гивают до заводских. Осо-
бого избытка предложения 
пока не наблюдается.

Н

В этом сезоне мы смогли прак-
тически на сто процентов 
провести все запланированные 

в Спартакиаде мероприятия. Более 
того, многие металлурги принимали 
участие в городских, районных сорев-
нованиях и за пределами муниципа-
литета, и тоже демонстрировали 
достойные результаты.

Важно, что деятельность Ашин-

Сегодня я рада здесь видеть 
по-настоящему лучших из луч-
ших, ведь раз вы здесь, то вы 

сделали больше остальных, прило-
жили немало усилий для спортивных 
побед в ваших цехах. Вы – настоя-
щие лидеры, итогом ваших стараний 
стала прекрасная физическая форма, 
здоровье, командное единение, чув-
ство товарищества.

Весь коллектив нашего предпри-
ятия – одна большая дружная коман-
да, и своим участием в Спартакиаде, 
и спортивными победами вы сделали 
ее еще сильнее и сплоченнее! Очень 

Признаюсь, что и я имела в 
свое время непосредственное 
отношение к спорту – зани-

малась фигурным катанием. Но после 
травмы я, к большому сожалению, на 
коньки встать уже не смогла. Я вам 
по-доброму завидую. Вы большие мо-
лодцы, это просто потрясающе, как 
вы отдаетесь этому делу, вкладыва-
ете силы и душу, после работы, не-
смотря на усталость, идете и тре-
нируетесь. Поздравляю вас, пусть 
качества, которые толкают вас на 
эти спортивные свершения и дальше 
живут в вас!

Отдельно хочется выразить 
благодарность руководителям 
структурных подразделений, 

которые привлекают в спортивную 
жизнь предприятия новые лица, на-
ходят нужные аргументы и мотива-
ции для привлечения к Спартакиаде 
молодых сотрудников. Очень радует, 
что на нашем заводе работают та-
кие целеустремленные, активные за-
водчане, некоторых уже смело мож-
но назвать ветеранами заводского 
спорта, ведь эти люди каждый год 
остаются преданными своему увле-
чению. Приверженность к здоровому 
образу жизни, активности, спорту 
поднимают и культуру поведения, и 
ответственность в работе. Спортс-
мены – это дисциплинированные, 
волевые люди, имеющие внутренний 
стержень, и пусть с каждым годом 
ваши ряды растут.
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СОБЫТИЕ ОТРАСЛЬ

В спорте надо жить яркоВ спорте надо жить ярко

Екатерина Кипишинова, 
фото автора

церемонии торже-
ственного закрытия 
XXVI корпоративной 
Спартакиады приня-

ли участие спортсмены пред-
приятия, цеховые спорторги, 
руководители подразделений 
и завода – все, кто неравноду-
шен к активному образу жиз-
ни и являются бессменными 
участниками соревнований.

В

Без просадки

Весьма вероятно, что пре-
кращение действия массовой 
льготной ипотеки на новострой-
ки не приведет к моментально-
му проседанию рынка армату-
ры. Это событие ожидаемое, так 
что подготовка к нему ведется, 
как минимум, с начала текущего 
года. Девелоперские компании 
не намерены снижать обороты 
и поэтому будут использовать 
свои методы стимулирования 
продаж даже в условиях высоких 
процентных ставок. Торможение 
спроса на стальную продукцию 
со стороны строительной от-
расли, пожалуй, уже состоялось. 
Сильно хуже уже не будет.

В то же время, текущая обста-
новка на рынке арматуры и фа-
сонного проката не оправдывает 
дальнейшее повышение завод-
ских котировок в июле. Видимое 
потребление в обозримом буду-
щем, скорее всего, увеличиваться 
не станет. Из-за слабой внешней 
конъюнктуры и низких объемов 
экспорта есть риск избытка пред-
ложения на внутреннем рынке. 
Наконец, металлолом в послед-
нее время слабо дешевеет, так 
что у металлургов нет насущной 
необходимости поднимать цены.

По материалам журнала 
«Металлоснабжение и сбыт»

КО
РО

ТК
О Продаем и покупаем? // «Домклик» назвал регионы России с 

самыми низкими ценами на квартиры.  Минимальная медианная 
стоимость 1 кв. м в новостройках составила 71,9 тыс. руб. Такие 
квартиры продаются в Псковской и Оренбургской областях. На 
третьем месте по ценам на первичку – Курганская область (77,4 
тыс. руб.), на четвертом – Брянская область (78,1 тыс. руб.). В топ-5 
регионов с самыми низкими медианными ценами на квартиры 
в новостройках также вошла Смоленская область (79,1 тыс. руб.).

ЦИФРА НЕДЕЛИ 
Более 90 млн 

турпоездок по стране планируют совершить 
россияне в этом году.

rg.ru

Радиостойкие кирпичи // Группа ученых Уральского феде-
рального университета (УрФУ) разработала инновационные 
кирпичи, устойчивые к радиации, сообщает «Научная Рос-
сия». Материал разработан из красной вьетнамской глины и 
металлических отходов уральских металлургических пред-
приятий. По словам исследователей, новые кирпичи будут 
полезны для создания ограждений в помещениях АЭС при 
ремонте и других работах, например, при модернизации.

Сезон XXVI 
Спартаки-
ады ПАО 
«Ашинский 
метзавод» 
заводчане 
закрыли 
достойно

Мой город, мой завод – моя СемьяМой город, мой завод – моя Семья

Будет, что написать в сочинении! Жизнь футбольная Вышел на прогулку – зашел 
на процедурку
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12 июня состоялся первый заезд в ДОЛ «Еланчик». 
83 ребенка отправились навстречу новым эмоциям и 
приключениям. Всего в этом году путевки получили 211 
работников Ашинского метзавода и ООО «Соцкомплекс».

15 июня состоялись первые матчи четвертьфинала Кубка 
среди любительских команд в зоне «Урал и Западная 
Сибирь». А воспитанники МКУ ДО «СШ по футболу «Метал-
лург» АМР» побывали на турнире в Кабардинке.

Плохо, когда ребенок болеет всю зиму, то голос у него 
сиплый, то из носа ручеек. Все твердят: «Закаляться 
нужно!». И ведь абсолютно правы!

2 4 5

ского метзавода всегда была соци-
ально-ориентированной и благодаря 
этому на нашем предприятии ак-
тивно развивается и поддержива-
ется руководством корпоративная 
программа «Спорт», объединяющая 
работников разных цехов в единый 
сплоченный активный костяк, дает 
возможность развивать личные ка-
чества и реализовывать интересы.

радостно и от того, что с каждым 
годом спорт на Ашинском метзаводе 
набирает обороты. Более тысячи че-
ловек проявили себя в этом году!

Искренне поздравляю всех с 
отличными достижениями, желаю 
и впредь оставаться в такой пре-
красной форме, а мы с руководством 
всегда окажем самую необходимую 
помощь и поддержку!



Перед вручением символов 
безусловной победы – переходя-
щих Кубков победителей в пер-
вой и второй группах цехов – для 
участников торжественного меро-
приятия провели викторину. Гости 
праздника должны были ответить 
на 12 вопросов, касающихся про-
шедших спортивных состязаний. 
Разумеется, заводчане ответили 
правильно на каждый из них, за 
что победители были награждены 
символическими подарками.

В этом году в рамках завод-
ской Спартакиады состязания 
проводились в двух группах це-
хов. По итогам года во второй 
группе абсолютным фаворитом 
и обладателем Кубка победителя 
стал электросталеплавильный цех 
№ 1. Заветный трофей вручили 
спорторгу цеха Егору Десяткину и 
заместителю начальника цеха Вя-
чеславу Десяткину.

Серебро во второй группе 
досталось листопрокатному цеху 
№ 1, а бронзу забрали спортсмены 
сборной ЛПЦ № 3 и ГГСС.

В первой группе цехов абсо-
лютным лидером и по количеству 
медалей, и по количеству побед 
стала команда заводоуправления 
Ашинского метзавода. Награду 
получил спорторг предприятия и 

подразделения, заместитель пред-
седателя профкома завода Дми-
трий Банников.

Серебряный кубок призеров 
по праву достался команде листо-
прокатного цеха № 2, но как по-
обещал начальник второго прока-
та Вячеслав Пушкарев, это только 
начало, и они всеми силами будут 
бороться в будущем сезоне за Ку-
бок победителя.

Бронзовыми призерами пер-
вой группы цехов заводской 
Спартакиады сезона 2023-2024 
стала сборная электросталепла-
вильного цеха № 2.

Чемпионы завода по плаванию

Анна Садомова, стрельба из 
пневматической винтовки

Победители турнира по баскетблолу - ЭСПЦ № 2

Хоккей на валенках

Группа «Вконтакте» и Телеграм-канал для 
родителей, в которых анонсируются мероприятия 
на каждый день и выкладываются фото- и 
видеоотчеты о занятости, питании и режиме детей.
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ЛПЦ № 2 – футбол;
ЭСПЦ № 2 – шахматы; баскет-

бол; волейбол;
ОАСУТП и ЦРМЭО – дартс, стрель-

ба из пневматической винтовки;
АТЦ и РМЦ – хоккей с мячом;
ЖДЦ – лыжные гонки;
ЭСПЦ № 1 – мини-футбол;
З/у – настольный теннис;
ГГСС и ЛПЦ № 3 – плавание;
ЛПЦ № 1 – легкая атлетика.

ПЕРВЫЕ В XXVI СПАРТАКИАДЕ

Будет, что написать в сочинении!

Мамы и папы, провожая своих 
детей, смущенно оглядывали пу-
стые улицы, освещенные утренним 
солнечным светом. Детский смех и 
нервные переживания родителей 
наполнили воздух, создавая непо-
вторимую атмосферу ожидания.

Стоимость путевки в размере 
44 тыс. руб. является значительной 
суммой, но благодаря совместным 
усилиям Ашинского метзавода и 
района удалось обеспечить воз-
можность отдыха для детей работ-
ников завода. Поддержка со сто-
роны предприятия в виде 75% от 
стоимости путевки позволяет сде-
лать отдых доступным для всех.

Детский лагерь «Еланчик» 
имеет долгую историю успешной 
работы с детьми, и каждый год 
проект становится все популярнее. 

егулярно, с 2009 года, 
стены «Еланчика» 
наполняются смехом 
детей нашего города. 

Родители остаются в восторге 
от организации и безопасности 
детского лагеря. Они знают, что 
дети находятся в хороших ру-
ках и получат не только новых 
друзей, но и уникальный опыт 
развития личности. Для многих 
это первое путешествие без 
родителей, где дети смогут про-
явить себя, стать более само-
стоятельными и уверенными.

Р

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Автомобили Lada могут поступить на рынок Объ-
единенных Арабских Эмиратов в 2024 году. Как 
рассказал глава АвтоВАЗа, в ОАЭ будут представ-
лены семейства Niva, Granta и Vesta, а также Largus 
и Aura, запуск которой на конвейере в Тольятти 
намечается на осень этого года. Сейчас закупается 
первая партия автомобилей для тестовых испыта-
ний и идет процесс получения сертификации для 
рынка ОАЭ, пишут «Известия».

Бывшие собственники автомобилей смогут прекращать их регистраци-
онный учет сразу после продажи. Сейчас при покупке автомобиля у но-
вого автовладельца есть десять суток на то, чтобы зарегистрировать ма-
шину в ГИБДД. Это приводит к тому, что новые владельцы пользуются 
тем, что им можно десять дней практически безнаказанно передвигать-
ся по дорогам. Штрафы приходят на старого собственника. Чтобы хоть 
как-то обезопасить бывших собственников машин от такой напасти, в 
законе о регистрации была предусмотрена возможность прекращения 
регистрации авто, сообщает rg.ru.ИН
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Горжусь своими ребятами, огромные молодцы, первое место в группе 
добыли своим упорством, стремлением и трудом. Поздравляю от чистого 
сердца и, конечно, не ослабляем здоровой спортивной хватки!

Вячеслав Десяткин, замначальника ЭСПЦ № 1

12 июня состоялся первый заезд в ДОЛ «Еланчик». 83 ребенка отправились навстречу новым эмоциям и 
приключениям. Всего в этом году путевки получили 211 работников Ашинского метзавода и ООО «Соцкомплекс».

Вожатые и воспитатели 
вкладывают много уси-
лий и заботы, чтобы 
создать благоприятную 
атмосферу для детей, 
где они могут раскрыть 
свой потенциал и раз-
виться как личности. 
Ребята участвуют в различ-
ных активностях, учатся сотруд-
ничать, принимать решения и разви-
вают свои навыки в коммуникации.

В каждой смене в детском оз-
доровительном лагере «Еланчик» 
выбирается уникальная тематика. 
Так, для текущей выбрана концеп-

ция «Мульти Движ – Время 
первых: найди призва-
ние». Программа пред-
ставляет собой серию 
захватывающих меро-
приятий, организован-
ных во время летних 

каникул, каждое из 
которых следует за 

предыдущим, созда-
вая единую тематическую 
последовательность. Все 
это нацелено на подго-
товку учащихся к успеш-
ной реализации в многооб-
разных сферах деятельности.

Кроме того, частью програм-
мы является и оздоровительная 
составляющая. Дети участвуют в 
спортивных мероприятиях, зани-
маются физкультурой и проводят 
время на свежем воздухе. Это спо-
собствует не только улучшению 

физического состояния, но и 
формированию здорового 
образа жизни. Внимание 
к деталям, безопасность 
и комфорт – приорите-
ты лагеря, о чем еже-
годно свидетельствуют 

довольные родители и 
счастливые дети.

В спорте надо жить ярко

Дмитрий Русалев, 
председатель 
профкома

Интересуюсь у родителей, 
чьи дети сейчас в лагере, 
нравится им или нет, и 

чувствую искренность в словах, 
когда слышу положительные от-
зывы о пребывании в «Еланчике». 
Этот лагерь является одним из 
самых популярных и востребо-
ванных, несмотря на то, что име-
ет солидный возраст. Сотрудни-
ки стараются быть в тренде, 
чувствуется креативный и твор-
ческий подход к детям.

Мы рады, что руководство 
проявляет заботу о своих со-
трудниках не только в произ-
водственных вопросах, но и в 
социальной сфере. Одним из яр-
ких примеров такой социальной 
поддержки является сохранение 
программ детского отдыха для 
детей работников. Это важная 
составляющая социальной по-
литики предприятия, которая 
позволяет сотрудникам быть 
уверенными в том, что их дети 
получат возможность инте-
ресно и насыщенно провести 
каникулы. Это также способ 
повысить хорошее отношение 
сотрудников к заводу, поскольку 
они видят, что их труд оценива-
ется не только материально, но 
и заботой о их детях.
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Анна Гаврилюк,
фото Марины Шайхутдиновой

Для 
ашинских 

металлургов 
всего выде-
лено 211
путевок

Более 
5,3 млн детей 
отдохнут в летних 
лагерях России 
в 2024 году. 
vedomosti.ru



В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯСТР. 6ЧТ, ПТ, СБ, ВС

08:25 Х/ф «Кубанские казаки» 
(12+)

19:00 Х/ф «Простой карандаш» 
(16+)

БСТ

ВТОРНИК / 25 ИЮНЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК / 24 ИЮНЯ

СРЕДА / 26 ИЮНЯ
05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал 

(16+)
11:00 Новости (с с/т)
11:20 Информационный канал 

(16+)
14:00 Новости (с с/т)
14:15 Информационный канал 

(16+)
17:00 Новости (с с/т)
17:15 «Давай поженимся!» (16+)
18:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:00 Информационный канал 

(16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+)
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Два берега» (16+)
22:45 Информационный канал 

(16+)
00:10 «Подкаст.Лаб». «Психика» 

(16+)
00:55 «Подкаст.Лаб». «Жизнь 

замечательных» (16+)
01:40 «Подкаст.Лаб». «Произ-

вольная программа» (16+)
02:25 «Подкаст.Лаб». «Гори 

огнем!» (16+)
03:00 Новости
03:05 «Подкаст.Лаб». «Гори 

огнем!» (16+)

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал 

(16+)
11:00 Новости (с с/т)
11:20 Информационный канал 

(16+)
14:00 Новости (с с/т)
14:15 Информационный канал 

(16+)
17:00 Новости (с с/т)
17:15 «Давай поженимся!» (16+)
18:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:00 Информационный канал 

(16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+)
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Два берега» (16+)
22:45 Информационный канал 

(16+)
00:10 «Подкаст.Лаб». «Легкие 

деньги» (16+)
00:55 «Подкаст.Лаб». «Драгоцен-

ные истории» (16+)
01:40 «Подкаст.Лаб». «Не лыком 

шиты» (16+)
02:25 «Подкаст.Лаб». «Обязатель-

но к прочтению» (16+)
03:00 Новости
03:05 «Подкаст.Лаб». «Обязатель-

но к прочтению» (16+)

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45 «Подкаст.Лаб» (16+)
11:00 Новости (с с/т)
11:20 «Подкаст.Лаб» (16+)
13:00 Информационный канал 

(16+)
14:00 Новости (с с/т)
14:15 Информационный канал 

(16+)
17:00 Новости (с с/т)
17:15 «Давай поженимся!» (16+)
18:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:00 Информационный канал 

(16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+)
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Два берега» (16+)
22:40 Информационный канал 

(16+)
00:05 «Подкаст.Лаб». «Произ-

вольная программа» (16+)
00:50 «Подкаст.Лаб». «Кот 

Шредингера» (16+)
01:35 «Подкаст.Лаб». «Мелодии 

моей жизни» (16+)
02:20 «Подкаст.Лаб». «Креатив-

ные индустрии» (16+)
03:00 Новости
03:05 «Подкаст.Лаб». «Креатив-

ные индустрии» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 06:07, 07:07, 08:07

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 
- Южный Урал». Утро (Ч)

07:40 «Утро России»
08:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал». Утро (Ч)
08:40 «Утро России»
09:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
09:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Маг-

нитка на пороге века» (Ч)
09:55 «О самом главном» (12+)
11:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 «Вести»
14:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
14:55 «Наши» (12+)
16:00 «Вести»
16:30 «Малахов» (16+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 «Вести»
21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
21:20 «За семью печатями» 

(12+)
23:20 Х/ф «Правда Зюганова» 

(12+)
00:05 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02:20 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
04:00 Т/с «Личное дело» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 06:07, 07:07, 08:07

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 
- Южный Урал». Утро (Ч)

06:40 «Утро России»
07:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал». Утро (Ч)
07:40 «Утро России»
08:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал». Утро (Ч)
08:40 «Утро России»
09:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

«Вести» - Южный Урал». 
«Оцифровка» (Ч)

09:55 «О самом главном» (12+)
11:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 «Вести»
14:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
14:55 «Наши» (12+)
16:00 «Вести»
16:30 «Малахов» (16+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 «Вести»
21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
21:20 «За семью печатями» 

(12+)
23:20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02:05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
03:45 Т/с «Личное дело» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 06:07, 07:07, 08:07

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 
- Южный Урал». Утро (Ч)

06:40 «Утро России»
07:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал». Утро (Ч)
07:40 «Утро России»
08:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал». Утро (Ч)
08:40 «Утро России»
09:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал». Утро (Ч)
09:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

«Острый угол» (Ч)
09:55 «О самом главном» (12+)
11:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 «Вести»
14:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
14:55 «Наши» (12+)
16:00 «Вести»
16:30 «Малахов» (16+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 «Вести»
21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
21:20 «За семью печатями» 

(12+)
23:20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02:05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
11:00 Т/с «Пес» (16+)
13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)

14:00 «Место встречи» (16+)
16:00 «Сегодня»
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)

22:10 Т/с «Приставы» (12+)
23:35 «Сегодня»
00:00 Т/с «Приставы» (12+)
02:40 Т/с «Стройка» (16+)

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)

10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
11:00 Т/с «Пес» (16+)
13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:00 «Сегодня»
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)

19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:10 Т/с «Приставы» (12+)
23:35 «Сегодня»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
11:00 Т/с «Пес» (16+)
13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:00 «Сегодня»

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:10 Т/с «Приставы» (12+)

05:05 Т/с «Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково» (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00 «Новости дня» (16+)
09:15 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Т/с «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора 
Ватсона». «Сокровища 
Агры» (12+)

13:00 «Новости дня» (16+)
13:20 Т/с «Бабий бунт, или Вой-

на в Новоселково» (16+)
17:00 «Военные новости» (16+)
17:05 Т/с «Бабий бунт, или Вой-

на в Новоселково» (16+)
18:00 «Советская гвардия». 

«Танковые войска» (16+)
18:50 «Специальный репортаж» 

(16+)
19:00 «Новости дня» (16+)
19:15 «По горячим следам» 

(16+)
20:10 «Секретные материалы» 

(16+)
21:00 «Открытый эфир» (16+)
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
23:15 Т/с «Рожденная револю-

цией» (12+)
02:30 «Охотники за нацистами» 

(16+)
03:10 Д/с «Москва-фронту» (16+)
03:30 Т/с «Бабий бунт, или Вой-

на в Новоселково» (16+)

05:10 Т/с «Бабий бунт, или Война 
в Новоселково» (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00 «Новости дня» (16+)
09:15 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона». 
«Собака Баскервилей» (12+)

13:00 «Новости дня» (16+)
13:20 Т/с «Бабий бунт, или Война 

в Новоселково» (16+)
17:00 «Военные новости» (16+)
17:05 Т/с «Бабий бунт, или Война 

в Новоселково» (16+)
18:00 «Советская гвардия». «Авиа-

ция» (16+)
18:50 «Специальный репортаж» 

(16+)
19:00 «Новости дня» (16+)
19:15 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
21:00 «Открытый эфир» (16+)
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революци-

ей» (12+)
02:40 «Охотники за нацистами» 

(16+)

05:05 Т/с «СМЕРШ» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00 «Новости дня» (16+)
09:15 «Ракетный щит Родины» 

(16+)
11:00 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона». «Собака 
Баскервилей» (12+)

13:00 «Новости дня» (16+)
13:20 Т/с «Бабий бунт, или Вой-

на в Новоселково» (16+)
17:00 «Военные новости» (16+)
17:05 Т/с «Бабий бунт, или Вой-

на в Новоселково» (16+)
18:00 Д/ф «Крах Югославии. 

Первое противостояние 
России и НАТО» (16+)

18:50 «Специальный репор-
таж» (16+)

19:00 «Новости дня» (16+)
19:15 «По горячим следам» 

(16+)
20:10 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным 
(16+)

21:00 «Открытый эфир» (16+)
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
23:15 Т/с «Рожденная револю-

цией» (12+)
03:30 Т/с «Бабий бунт, или 

Война в Новоселково» 
(16+)

06:30 «За дело! Поговорим» (12+)
07:10, 17:10 Т/с «Молодая 

гвардия» (16+)
09:30, 04:20 «Вспомнить все» 

(12+)
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 

12:00, 12:30, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 20:00, 22:00
Новости

10:05, 10:35 Пестрый мир
11:05, 11:35, 12:05, 12:35

«ОТРажение»
13:00 Д/ф «Талант быть первой» 

(12+)
13:50 «Первая помощь» (12+)
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

«ОТРажение». Республика 
Карелия

19:15 «Моя история». Татьяна 
Визбор (16+)

22:10 «Частная жизнь» (12+)
23:50 Т/с «Семейный альбом» 

(16+)
01:45 «Большая страна» (12+)
02:45 «ОТРажение». Республика 

Карелия. Главное (12+)
03:30 Д/ф «Время волейбола» 

(12+)
04:45 «Книжные аллеи. Адреса и 

строки». Петербург Битова 
(12+)

05:15 «Сделано с умом». Феликс 
Белоярцев. Тайна искус-
ственной крови (12+)

06:00, 09:00 «Календарь» (6+)
06:30 «Очень личное с Викто-

ром Лошаком». Анатолий 
Корнеев (16+)

07:10, 17:10, 23:45 Т/с «Моло-
дая гвардия» (16+)

09:30 «Академики». Григорий 
Трубников (12+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 14:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости

10:05, 10:35 Пестрый мир
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 

14:05, 15:10, 16:05, 
20:20 «ОТРажение»

13:00 Д/ф «30 000 ударов» 
(12+)

13:30 «Один день из жизни 
врача» (12+)

19:00 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». «Бежецкие 
маршруты» (12+)

19:15 «За дело! Поговорим» 
(12+)

22:10 Х/ф «Путешествие в 
другой город» (12+)

01:30 «Песня остается с челове-
ком» (12+)

01:45 «Большая страна» (12+)
02:45 «ОТРажение. Главное» 

(12+)
03:30 Д/ф «Талант быть первой» 

(12+)

06:00, 09:00 «Календарь» (6+)
06:25, 23:30 «Один день из 

жизни врача» (12+)
06:50 Д/ф «На границе» (12+)
07:20 Х/ф «Волга-Волга» (12+)
09:30 «Великие полководцы на 

Красной площади» (12+)
09:40 Д/ф «Парад Победы» 

(12+)
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 

12:00, 12:30, 14:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости

10:05, 10:35 Пестрый мир
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 

14:05, 15:10, 16:05, 
20:20 «ОТРажение»

13:00 «Коллеги» (12+)
13:40 «Новости Совета Федера-

ции» (12+)
17:10 Х/ф «Олимпийские игры 

мужей» (12+)
18:40 М/ф «Банкет» (12+)
18:50 М/ф «Конфликт» (0+)
19:00 Родительское собрание
22:10 Х/ф «Дневник директора 

школы» (12+)
23:45 Т/с «Молодая гвардия» 

(16+)
01:45 «Большая страна» (12+)
02:45 «ОТРажение. Главное» 

(12+)
03:30 Д/ф «Суперсерия-72» 

(12+)

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 
09:30, 11:30, 15:00, 
17:40, 19:00, 21:30, 00:10
«Время новостей» (16+)

05:40 «Заповедники РФ» (12+)
06:05 Мультфильмы (6+)
07:00, 07:35, 08:35 «Наше утро» 

(16+)
10:00, 22:15, 00:40 «Есть 

вопрос» (16+)
10:15 «Зона особого внимания» 

(16+)
10:30, 02:25 Т/с «Брак по 

завещанию. Возвращение 
Сандры» (16+)

12:00, 00:55 Т/с «Вероника. 
Беглянка» (12+)

13:45 «Дикий Урал» (12+)
14:15 «В поисках самоцветов» 

(12+)
14:30 «Зеленая передача» (12+)
15:15, 22:30 Т/с «М.У.Р.» (16+)
17:10 «О здоровье» (16+)
18:00, 20:30 Т/с «Контригра» 

(16+)
19:45 «Большая студия» (16+)
04:00 «Деревни России» (12+)

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 
09:30, 11:30, 15:00, 
17:40, 19:00, 21:30, 
00:10 «Время новостей» 
(16+)

05:40 «Заповедники РФ» (12+)
06:05 Мультфильмы (6+)
07:00, 07:35, 08:35 «Наше 

утро» (16+)
10:00 «О здоровье» (16+)
10:30, 02:25 Т/с «Брак по 

завещанию» (12+)
12:00, 00:55 Т/с «Вероника. 

Беглянка» (12+)
13:45, 17:10, 04:00 «Моя 

любовь - Россия!» (12+)
14:15 «Победители. Время Ч» 

(12+)
14:30 «Хорошие песни» (12+)
15:15, 22:30 Т/с «М.У.Р.» (16+)
18:00, 20:30 Т/с «Контригра» 

(16+)

19:45, 22:15, 00:40 «Есть 
вопрос» (16+)

20:00 «Дипломатическая мис-
сия». Китай. Минсельхоз-2 
(12+)

04:45, 06:15, 09:30 «Итоги. 
Время новостей» (16+)

05:30 «Заповедники РФ» (12+)
05:55 Мультфильмы (6+)
07:00, 07:35, 08:35 «Наше 

утро» (16+)
07:30, 08:30, 15:00, 17:40, 

19:00, 21:30, 00:10
«Время новостей» (16+)

10:15 «Весь спорт» (12+)
10:30, 02:25 Т/с «Брак по 

завещанию» (12+)
11:30 «Прими меня таким» (12+)
12:00 Т/с «Вероника. Беглянка» 

(12+)
13:45 «Моя любовь - Россия!» 

(12+)
14:15 «Полиция Южного Урала» 

(16+)
14:30 «О здоровье» (16+)
15:15, 22:30 Т/с «М.У.Р.» (16+)
17:10 «Хлеба и зрелищ» (12+)
18:00, 20:30 Т/с «Контригра» 

(16+)
19:45, 22:15, 00:40 «Есть 

вопрос» (16+)
20:00 «Зеленая передача» (12+)
00:55 Т/с «Вероника. Беглянка» 

(12+)
04:00 «Моя любовь - Россия!» 

(12+)
04:25 «Указы Петра I» (12+)
04:50 «Национальный интерес» 

(12+)

07:00 «Салям»
10:00 Башкирские каникулы (12+)
10:45, 13:45, 17:45 Интервью 

(12+)
11:00 «Дорога к храму» (6+)
11:30, 16:30, 21:30 Новости 

/на рус.яз./
11:45 Криминальный спектр (12+)
12:00 Дознание (12+)
12:15 «Безопасное лето» (12+)
12:30 Счастливый час
13:30, 18:30, 22:30 Новости 

/на баш.яз./
14:00 Бахетнама
15:00 Гора новостей
15:15 «КультУра» (6+)
15:30 МузКэрэз (6+)
16:45, 20:15, 06:15 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
17:00 Республика LIVE #дома (12+)
17:30, 06:30 Новости 

/на рус.яз./ (12+)
18:00 Тормош. Дер.Султанбеково, 

Аскинский район (12+)
19:00 Телецентр
20:00 Сэнгелдэк (6+)
20:30 Т/с «Ай кызы-2» (12+)
21:00 «Спроси Дубовского»
00:00 Т/с «Небесные ласточки» 

(12+)
00:45 Бахетнама (12+)
01:45 Новости /на баш.яз./ (12+)
02:15 Спектакль «Вишневая 

гора» (12+)

07:00 «Салям»
10:00 «Ете егет» (12+)
10:45 Новости СВО 

/на баш.яз./ (12+)
11:00 «Простые истории: жить, 

работать, любить» (12+)
11:30, 16:30, 21:30 Новости 

/на рус.яз./
11:45, 13:45, 18:15 Интервью 

(12+)
12:00 Тайм-аут (12+)
12:30 Счастливый час
13:30, 18:30, 22:30 Новости 

/на баш.яз./
14:00 Бахетнама
15:00 Гора новостей
15:15 «Ат уйнатып. Битва 

командиров» (6+)
15:45 Мультфильмы (6+)
16:00 «Бай» (12+)
16:45, 20:15, 06:15 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
17:00, 22:00 Республика LIVE 

#дома (12+)
17:30, 06:30 Новости 

/на рус.яз./ (12+)
17:45 Криминальный спектр (16+)
18:00 Письма солдатам (12+)
19:00 Телецентр
20:00 Сэнгелдэк (6+)
20:30 Т/с «Ай кызы-2» (12+)
23:00 Башкирские каникулы (12+)
23:45 Караоке по-башкирски 

(12+)

14:00 Новости недели 
/на рус.яз./ (12+)

14:45, 17:45, 18:15 Интервью 
(12+)

15:00 Гора новостей
15:15 «Этно-краса». Дневник 

республиканского конкур-
са этнической красоты и 
таланта «Мисс Содруже-
ство» (6+)

15:30 Преград. net (6+)
15:45 Нурбостан сэйэхэте (6+)
16:00 Башкорттар (6+)
16:30, 21:30 Новости /на рус.яз./
16:45, 20:15, 06:15 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
17:00 Республика 

LIVE #дома (12+)
17:30, 06:30 Новости 

/на рус.яз./ (12+)
18:30, 22:30, 01:30 Новости 

/на баш.яз./
19:00 Телецентр
20:00 Сэнгелдэк (6+)
20:30 Т/с «Ай кызы-2» (12+)
22:00, 03:45 Тайм-аут (12+)
23:00 Золотой фонд Башкирско-

го телевидения «Человек 
Земли» (12+)

23:45 Т/с «Небесные ласточки» 
(12+)

00:30 Бахетнама (12+)
02:00 Спектакль «Отчаянная» 

(12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕСУББОТА
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а своем стадионе «Челя-
бинск-М» принимал про-
шлогоднего обладателя 
Кубка среди любительских 

команд – пермский «Ильпар». 
Гости оказались сильнее – челябин-
ская «молодежь» уступила с мини-
мальным счетом – 0:1.

Вадим Печенкин, 
фото vk.com/fc_metallurg_asha

Жизнь футбольная

Н

СПОРТ

15 июня состоялись первые матчи четвертьфинала Кубка среди любительских команд в зоне «Урал и Западная 
Сибирь». А воспитанники МКУ ДО «СШ по футболу «Металлург» АМР» побывали на турнире в Кабардинке.

Врачи зафиксировали 4 случая заболевания бешенством 
у животных в Челябинской области. От опасного вируса 
в Еткуле умер домашний кот, а в Челябинске и Нагайбак-
ском районе погибли три собаки. Карантин установлен 
во всех населенных пунктах, где были обнаружены жи-
вотные, заболевшие и погибшие от вируса. Всего с нача-
ла 2024 года и до 31 мая в Челябинской области выяви-
ли 26 бешеных животных: пять лис, 10 собак и 11 кошек, 
сообщает 1obl.ru.

В Челябинской области предприниматель перевел 
мошенникам два миллиона рублей. Он продиктовал 
цифры из СМС и взял автокредит. Поступил звонок 
якобы от оператора услуг сотовой связи, сообщили, 
что у жертвы заканчивается срок договора, попро-
сили продиктовать код из сообщения. Далее злоу-
мышленники зашли в личный кабинет потерпев-
шего на «Госуслугах» и начали оформлять кредиты, 
информирует 1obl.ru.

Маршрут 
перестроен

Забитый мяч окрыляет

Качнуть оппонента влево, 
чтобы уйти направо

Дома помогают не 
только стены

Спортсмены МКУ ДО «СШ по футболу 
«Металлург» АМР» с чемпионом 
России Георгием Джикия (второй 
слева в верхнем ряду)

Матч между футбольными клубами «То-
бол» и «Беркут-Уфа» порадовал зрителей 
россыпью голов: на двоих команды забили 5 
мячей. В этой встрече победу также одержали 
гости – 2:3 в пользу «уфимцев». Возможно, на 
исход матча повлияло удаление на 21 минуте 
вратаря «Тобола» Евгения Андреева.

Четыре безответных мяча положили в 
ворота «СибГУФК-Иртыш-2» футболисты ФК 
«Металлург-Магнитогорск». Хет-трик на свой 
счет записал Артем Шестопалов, который с 
одного матча ворвался в гонку снайперов и 
делит вторую строчку рейтинга с Кириллом 
Овечкиным из ашинского «Металлурга».

«Ашинцы» также в этот день одержали 
уверенную победу над ФК «Жасмин» из 
Михайловска. Счет в матче на десятой 
минуте открыл капитан нашей команды 
Максим Румянцев с передачи Дми-
трия Прокофьева. Однако за пять 
минут до конца первого тайма 
гости все-такие смогли сравнять 
счет – гол в ворота Александра 
Жаровских забил Денис Новиков.

После перерыва Румянцева 
на поле сменил Кирилл Овеч-
кин, который оформил в этом 
матче дубль, голевые передачи 
на свой счет записали Данил 
Федосеев, сменивший Профко-
фьева, и Дауд Гарифуллин. Окон-
чательный счет матча – 3:1.

Ответные четвертьфиналь-
ные встречи Кубка среди люби-
тельских команд состоятся 13 июля.

А 22 июня в 17:00 ФК «Металлург» вновь 
проведет домашнюю игру, но уже в рамках 
«Третьей лиги» – в гости к «ашинцам» приедет 
ФК «СибГУФК-Иртыш-2». В турнирной табли-
це подопечные Виталия Дикова после восьми 
игр занимают четвертое место, имея в активе 
15 очков. На первом месте закрепился перм-
ский «Ильпар» с 22 очками, на 2-3 третьем 
месте идут ФК «Металлург-Магнитогорск» и 
ФК «Челябинск-М» с 19 очками.

МАЛЕНЬКИМИ ШАГАМИ –
К БОЛЬШИМ ПОБЕДАМ

С 3 по 7 июня в селе Кабардинка С 3 по 7 июня в селе Кабардинка 
Краснодарского края проходил детский Краснодарского края проходил детский 
турнир по футболу «Кубок Георгия Джи-турнир по футболу «Кубок Георгия Джи-
кия 2024», в котором приняли участие кия 2024», в котором приняли участие 
маленькие спортсмены МКУ ДО «СШ по маленькие спортсмены МКУ ДО «СШ по 
футболу «Металлург» АМР».футболу «Металлург» АМР».

В турнире среди детей 2013 года рожде-
ния принимали участие 10 команд из Абха-
зии, Геленджика, Краснодара, Новосибирска и 
Аши. Для маленьких спортсменов такое путе-
шествие стало возможно благодаря поддерж-
ке Ашинского метзавода.

В течение этих дней наши спортсмены по-
сетили Культурный центр «Старый парк» 
среди вековых ясеней; прокатились 

на джипах, чтобы побывать на экскурсии к 
сухогрузу «Рио», который в 2018 году штор-
мом выбросило на берег; посмотрели това-
рищеский матч с участием чемпиона России 
Георгия Джикия и его друзей, среди которых 
были генеральный директор ФК «Металлург» 
Геннадий Медведев и тренерский состав «СШ 
по футболу «Металлург» АМР». И, конечно же, 
поддерживали свою команду, которая играла 
за 2000 километров на ашинском стадионе.
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Овечкиным из ашинского «Металлурга». сетили Культурный центр «Старый парк» 
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Овечкиным из ашинского Металлурга .
«Ашинцы» также в этот день одержали 

уверенную победу над ФК «Жасмин» из 
Михайловска. Счет в матче на десятой 
минуте открыл капитан нашей команды 
Максим Румянцев с передачи Дми-
трия Прокофьева. Однако за пять 
минут до конца первого тайма 
гости все-такие смогли сравнять 
счет – гол в ворота Александра 
Жаровских забил Денис Новиков.

После перерыва Румянцева 
на поле сменил Кирилл Овеч-
кин, который оформил в этом 
матче дубль, голевые передачи 
на свой счет записали Данил 
Федосеев, сменивший Профко-
фьева, и Дауд Гарифуллин. Окон-
чательный счет матча – 3:1.

Ответные четвертьфиналь-
ные встречи Кубка среди люби-
тельских команд состоятся 13 июля.

сетили Культурный центр Старый парк
среди вековых ясеней; прокатились 

ФК «Металлург» 
в социальных 
сетях
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ето – наиболее для этого 
подходящее время. Тем 
более, когда в черте города, 
буквально в шаговой доступ-

ности находится такое уникальное 
лечебно-профилактическое уч-
реждение, как санаторий «Метал-
лург» с довольно большим набором 
оздоравливающих процедур.

Елена Тарасюк, 
фото Екатерины Кипишиновой

Вышел на прогулку – зашел на процедурку

Л

ЗДОРОВЬЕ

Плохо, когда ребенок болеет всю зиму, то голос у него сиплый, то из носа ручеек. 
Все твердят: «Закаляться нужно!». И ведь абсолютно правы!

В Аше начались работы по ремонту и благоустройству улицы 
40-летия Победы. В настоящее время идут подготовитель-
ные мероприятия по пешеходной зоне. Убираются старые 
бордюры, расположение которых в осеннее-весеннее вре-
мя способствовало возникновению луж, создавая трудности 
прохожим. Тротуар будет поднят для эффективного водоот-
ведения в грунт. Подрядчик также завез водоотводные лотки, 
которые будут установлены на автодорожном участке улицы, 
для отвода воды с асфальта.

Вопросы правового характера, актуальные для ветеранов 
боевых действий и их семей, рассматривались на семинаре, 
организованном в Аше центром патриотических, спортив-
ных и молодежных инициатив «АЛЬФА». В мероприятии на 
площадке ДЮЦ приняли участие представители органов 
местного самоуправления, социальных служб, некоммер-
ческих организаций. Представлен опыт других регионов в 
вопросах назначения льгот и пособий, получение выплат и 
компенсаций, медпомощи и обращений в суд.

Магнитотерапия - считается щадящим методом физиотерапии, поэтому 
может применяться даже в детском возрасте. Зона воздействия может 
охватывать разные части тела.
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Ольга Юрьевна, с какого возраста ре-
комендуются оздоровительные 

процедуры физлечения?
Мы готовы оказать по-

мощь людям любого воз-
раста, но если говорить 
о детях, самому малень-
кому нашему пациенту 
исполнился один месяц 
– его к нам направил 
педиатр из детской по-
ликлиники. Ребенку была 
назначена абсолютно безбо-
лезненная, но при этом эффек-
тивная процедура. Малыш вел себя 
достаточно спокойно. Маленьким детям 
до года также назначают парафиновые 
сапожки. Они снимают спазмы мышц при 
гипертонусе, полезны при сезонных 
простудах. Частенько приходят с деть-
ми на электрофорез и магнитотерапию 
на шейный отдел позвоночника.

Какая процедура наиболее популярна?

Наиболее востребована соляная 
шахта. Мы ее назначаем практически 
каждому посетителю профилактория, 
поскольку процедура переносится хо-
рошо и имеет широкий спектр показа-
ний. Профилакторий «Металлург» очень 
лояльно относится к маленьким посе-
тителям. В 2023 году решено для детей 
до 18 лет и пенсионеров завода устано-
вить льготную стоимость на все лечеб-
ные процедуры профилактория. В этом 
году сниженная цена для этих категорий 
продолжает действовать. Уверена, даже 
пять процедур принесут несомненную 
пользу организму. 

Сразу уточним. Профилакторий, хоть и яв-
ляется ведомственным и, в первую очередь, 
заботится об укреплении здоровья заводчан, 
доступен для всех жителей и гостей города. К 
тому же, получить медицинскую услугу в нем 
могут люди любого возраста. И еще один несо-
мненный плюс заключается в том, что до него 
легко добраться.

Сегодня мы сделаем акцент на малень-
ких пациентах. С удовольствием беседуем 
с главным врачом заводского профилак-
тория Ольгой Ивановой, человеком очень 
доброжелательным и опытным в сфере са-
наторно-курортного лечения. 

Что вы посоветуете для укрепления 
иммунитета детям, подверженным 
частым простудным заболеваниям?
В острый период заболевания, когда 

у ребенка температура и насморк, не-
желательно назначать физлечение, но в 
период выздоровления воспользоваться 
кабинетом физлечения просто необхо-
димо. Педиатры, работающие в детской 
поликлинике, знают лечебный потенциал 
заводского профилактория и рекоменду-
ют пройти лечение на той аппаратуре, ко-
торой нет в распоряжении физкабинета 

детской поликлиники и горболь-
ницы. Мы принимаем детей 
после перенесенной пнев-
монии, тяжелого бронхита и 
часто болеющих. 

Стараемся назначать 
ребятишкам комплексное 
лечение. У нас подобраны 
две специальные програм-

мы: «Здоровячок» и «Лече-
ние аденоидов».

Мне кажется, в летнюю жару наи-
большую популярность набирают во-

дные процедуры?
И это действительно так. В наших ре-

ках с холодными родниками вряд ли раз-
решат купаться болезненному ребенку, 
а в профилактории имеются специально 
созданные условия. Водные процедуры 
мы рекомендуем детям школьного воз-
раста, подросткам. Для совсем маленьких 
детей объемы наших ванн слишком вели-
ки. Предлагаем лечебные гидромассаж-
ные ванны (джакузи), подводный массаж, 
выполняемый медицинским персоналом. 
Для каждого пациента подбирается нуж-
ная температура воды и интенсивность 
воздействия. Лечебные ванны использу-
ются при широком спектре заболеваний, 
включая неврологические, респиратор-
ные, метаболические, желудочно-кишеч-
ные, заболевания опорно-двигательного 
аппарата. Процедуры помогают разогреть 
организм, ускоряют кровообращение.

В летний период времени у вас боль-
ше юных пациентов?
Конечно, ведь в Ашу к бабушкам и де-

душкам везут внуков на каникулы. А уж они-
то и рады позаботиться о здоровье люби-
мых чад, ведь в течение учебного года дети, 
особенно в больших городах, бывают очень 
загружены школой, посещают разные твор-
ческие и спортивные объединениями, про-
студу переносят на ногах и получают потом 
осложнения. Поэтому, я считаю, на каникулах 
профилактической поддержке здоровья де-
тей можно и нужно уделить больше времени.

Многие школьники страдают искри-
влениями позвоночника. Что вы посо-

ветуете детям с подобными проблемами?
В первую очередь, необходимо по-

лучить консультацию врача-ортопеда. И 
если проблемы подтвердятся, приходите 
к нам. Мы назначим электромассаж (ам-
плипульс) грудного отдела позвоночни-
ка, ручной массаж, массажную кровать 

Ольга Юрьевна, какой вид физлече-
ния совершенно безболезен и пере-

носится хорошо всеми?
Это магнитотерапия. Ее назначают даже 

маленьким новорожденным деткам в воз-
расте от одного месяца. Этот вид физиоте-
рапевтического лечения хорошо подходит 
и пожилым людям. Нагревания тела не про-
исходит, давление не поднимает, процедура 
практически не чувствуется. При этом с по-
мощью магнитотерапии приходит облегчение 
при остеохондрозах и невралгии, бессоницах, 
вегето-сосудистых нарушениях, ДЦП, при по-
слеродовых травмах и их последствиях.

лезненная, но при этом эффек
тивная процедура. Малыш вел себя 
достаточно спокойно. Маленьким детям 
до года также назначают парафиновые 
сапожки. Они снимают спазмы мышц при 
гипертонусе, полезны при сезонных
простудах. Частенько приходят с деть-
ми на электрофорез и магнитотерапию 
на шейный отдел позвоночника.

Санаторий-профилакторий «Металлург» на современном медицинском 
оборудовании предлагает лечение заболеваний: органов пищеварения; 
сердечно-сосудистой системы; мочеполовой системы; гинекологических 
заболеваний, опорно-двигательного аппарата.

В программу «Лечение аденои-
дов» входит две процедуры: соляная 
шахта – 7 раз, и лазеротерапия – 7 раз. 
Это лечение хорошо проводить кур-
сами, несколько раз в году. Эффектив-
ность подтверждена положительными 
отзывами родителей, которые говорят, 
что лечение заметно облегчает состо-
яние, снимает отечность носоглотки. 

В 2023 году решено для детей до 
18 лет и пенсионеров завода устано-
вить льготную стоимость на все ле-
чебные процедуры профилактория. 
В этом году сниженная цена для этих 
категорий продолжает действовать.

СПРАВКА

ЗНАЙТЕ

НА
 З
АМ

ЕТ
КУ

«Нуга бест», подводный массаж. И еще 
полезно будет перед массажем провести 
сеанс грязелечения, во время которого 
прогреется массажная зона: мышцы ста-
нут более эластичными, и последующая 
процедура воспримется ребенком как 
более приятная.
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В про-
грамму «Здо-

ровячок» входит 
7 сеансов соляной 
шахты, 7 ингаляций 
и 5 процедур УФО. 
Стоимость компекса 

процедур – 
2400 руб.



СТР. 3 ПН, ВТ, СР

БСТ

ПЯТНИЦА / 11 АВГУСТА

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал 

(16+)
11:00 Новости (с с/т)
11:20 Информационный канал 

(16+)
14:00 Новости (с с/т)
14:15 Информационный канал 

(16+)
17:00 Новости (с с/т)
17:15 «Давай поженимся!» (16+)
18:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:00 Информационный канал 

(16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+)
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Два берега» (16+)
22:45 Информационный канал 

(16+)
00:10 «Подкаст.Лаб». «Обман 

веществ» (16+)
00:55 «Подкаст.Лаб». «Баден-Ба-

ден» (16+)

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал 

(16+)
11:00 Новости (с с/т)
11:20 Информационный канал 

(16+)
14:00 Новости (с с/т)
14:15 Информационный канал 

(16+)
15:10 «Давай поженимся!» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
16:55 Информационный канал 

(16+)
18:00 «Вечерние новости» (с с/т)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Фантастика» (12+)
23:45 «Подкаст.Лаб». «20 лет 

спустя» (16+)
00:25 «Подкаст.Лаб». «Неформат» 

(16+)
01:10 «Подкаст.Лаб». «Легкие 

деньги» (16+)

06:00 «Доброе утро. Суббота»
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00 Новости
10:15 «Наше все» (12+)
11:05 «ПроУют» (0+)
12:00 Новости (с с/т)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 К юбилею Александра 

Панкратова-Черного (16+)
15:15 Х/ф «Мы из джаза» (12+)
17:00 «Я люблю мою страну» (0+)
18:00 «Вечерние новости» (с с/т)
18:20 «Эксклюзив» (16+)
19:10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». 5 ч. (16+)
20:05 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Клуб веселых и находчи-

вых». Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Закрытый показ» (16+)
02:30 «Подкаст.Лаб». «Психика» 

(16+)
03:15 «Подкаст.Лаб». «Собрались 

с мыслями» (16+)
04:00 «Подкаст.Лаб». «Гори 

огнем!» (16+)

06:55 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)

07:40 «Часовой» (12+)
08:10 «Здоровье» (16+)
09:20 «Мечталлион». Националь-

ная Лотерея (12+)
09:40 «Непутевые заметки» (12+)
10:00 Новости
10:15 «Играем свадьбу!» (12+)
11:05 «Жизнь других» (12+)
12:00 Новости (с с/т)
12:15 «Повара на колесах» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:05 Т/с «Тонкие материи» (16+)
18:00 «Вечерние новости» (с с/т)
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 

(12+)
21:00 «Время»
23:00 Т/с «Обоюдное согласие» 

(18+)
00:00 «Подкаст.Лаб». «Театральный 

подкаст» (16+)
00:45 «Подкаст.Лаб». «Россия и 

Запад на качелях истории» 
(16+)

01:30 «Подкаст.Лаб». «Драгоцен-
ные истории» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 06:07, 07:07, 08:07

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 
- Южный Урал». Утро (Ч)

08:40 «Утро России»
09:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
09:55 «О самом главном» (12+)
11:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 «Вести»
14:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
14:55 «Наши» (12+)
16:00 «Вести»
16:30 «Малахов» (16+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 «Вести»
21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
21:20 «За семью печатями» 

(12+)
23:20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02:05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
03:45 Т/с «Личное дело» (16+)

05:07, 06:07, 07:07, 08:07
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 
- Южный Урал». Утро (Ч)

08:40 «Утро России»
09:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
09:35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
09:55 «О самом главном» (12+)
11:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 «Вести»
14:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
14:55 «Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым» 
(12+)

16:00 «Вести»
16:30 «Прямой эфир» (16+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 «Вести»
21:15 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Вести» 

- Южный Урал» (Ч)
21:30 «Поймай меня, если 

сможешь» (12+)
23:30 «Истории Большой 

Страны» (12+)

08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. «Ве-
сти» - Южный Урал» (Ч)

08:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
«Магистраль» (Ч)

08:35 «По секрету всему 
свету» (12+)

09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» 

(12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00 «Вести»
11:50 «В кругу друзей» (12+)
12:50 «Доктор Мясников» 

(12+)
14:00 «Вести»
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:00 «Вести»
17:50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+)

20:00 «Вести»
21:00 Х/ф «Развод с препят-

ствиями» (12+)
00:40 Х/ф «Привет от аиста» 

(12+)
04:10 Х/ф «Роковое наслед-

ство» (12+)

06:10 Х/ф «Два мгновения 
любви» (12+)

08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. Итоговая 
программа (Ч)

08:35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (12+)

09:25 «Утренняя почта с 
Николаем Басковым» 
(12+)

10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00 «Вести»
12:00 «Большие перемены» 

(12+)
13:00 Х/ф «Музыка моей 

души» (12+)
17:00 «Вести»
17:50 «Песни от всей души» 

(12+)
20:00 «Вести недели»
22:00 «Москва. Кремль. 

Путин»
22:40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым» (12+)

01:05 Х/ф «Два мгновения 
любви» (12+)

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
11:00 Т/с «Пес» (16+)
13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» (16+)
14:00 «Место встречи» 

(16+)
16:00 «Сегодня»
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Высшая мера» 

(16+)
22:10 Т/с «Приставы» (12+)
23:35 «Сегодня»
00:00 «Поздняков» (16+)
00:15 Т/с «Приставы» (12+)
03:05 Т/с «Стройка» (16+)

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (12+)
11:00 Т/с «Пес» (16+)
13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:00 «Сегодня»
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
23:50 «Сегодня. Спорт»
00:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:25 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном» (16+)
02:15 «Квартирный вопрос» 

(0+)
03:10 Т/с «Стройка» (16+)

05:15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома!» (0+)
10:00 «Сегодня»
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда с Сергеем 

Малоземовым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:00 «Сегодня»
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телеви-

дение»
20:20 «Секрет на миллион». 

Сосо Павлиашвили (16+)
22:25 «Ты не поверишь!» (16+)
23:15 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном» (18+)

00:00 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)

00:40 «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Валерий Сюткин 
& Light Jazz (16+)

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06:35 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:00 «Сегодня»
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 Т/с «Зимородок» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 «Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой
20:20 «Звезды сошлись» (16+)
22:00 «Основано на реальных 

событиях» (16+)
01:45 Т/с «Стройка» (16+)

05:10 Т/с «Бабий бунт, или Война 
в Новоселково» (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00 «Новости дня» (16+)
09:15 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона». 
«Сокровища Агры» (12+)

12:50 «Специальный репортаж» 
(16+)

13:00 «Новости дня» (16+)
13:55 Х/ф «Калачи» (12+)
15:40 Х/ф «Ярослав» (16+)
17:00 «Военные новости» (16+)
17:05 Х/ф «ЯРОСЛАВ» (16+)
18:00 «Советская гвардия». 

«Артиллерия» (16+)
18:50 «Специальный репортаж» 

(16+)
19:00 «Новости дня» (16+)
19:15 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
21:00 «Открытый эфир» (16+)
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революци-

ей» (12+)

09:00 «Новости дня» (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Д/с «Вторая мировая: пламя 

и сталь» (16+)
11:20 Т/с «Вызываем огонь на 

себя» (12+)
13:00 «Новости дня» (16+)
13:25 Т/с «Вызываем огонь на 

себя» (12+)
17:00 «Военные новости» (16+)
17:05 Т/с «Вызываем огонь на 

себя» (12+)
19:00 «Новости дня» (16+)
19:40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» (12+)
20:30 «Война миров» (16+)
21:20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...» 
(16+)

22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)

23:30 «Музыка+». «Стас Пьеха: 
«Если тебе в этой жизни бу-
дет плохо, ни перед кем не 
вставай на колени!» (12+)

00:55 Х/ф «31 июня» (12+)
03:10 Х/ф «Штрафной удар» (12+)

06:55 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
воспрещен» (6+)

08:25 Х/ф «Кубанские казаки» 
(12+)

09:00 «Новости дня» (16+)
09:15 Х/ф «Кубанские казаки» 

(12+)
11:10 «Мужики» (16+)
11:40 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:00 «Новости дня» (16+)
13:15 «Легенды науки». Виктор 

Жданов (12+)
14:00 «Главный день». «Константин 

Парикожа. Горящий лайнер 
над Доминиканой» (16+)

14:50 «Специальный репортаж» 
(16+)

15:10 Т/с «Большая перемена» 
(12+)

19:00 «Новости дня» (16+)
19:15 Т/с «Большая перемена» 

(12+)
21:15 «Галерея Звезд». Виктор 

Балашов (12+)

05:45 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
07:20 Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
09:00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом». «Батальон 
Славы» (12+)

11:30 «Легенды госбезопасности». 
«Алексей Ботян. Как мы 
освобождали Польшу» (16+)

12:20 «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным (16+)
16:30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» (12+)
17:20 «Специальный репортаж. Что 

русскому смешно...» (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой» 

(16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» (12+)
23:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» (12+)

06:00, 09:00 «Календарь» (6+)
06:30 «Коллеги» (12+)
07:10 М/ф «Дарю тебе звезду» 

(12+)
07:20 «Частная жизнь» (12+)
09:30 «Свет и тени». Федор Гааз 

(16+)
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 

12:00, 12:30, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 20:00, 22:00
Новости

10:05, 10:35 Пестрый мир
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
«ОТРажение»

13:00 Д/ф «Время волейбола» 
(12+)

13:45 «Один день из жизни врача» 
(12+)

17:10, 23:50 Т/с «Семейный 
альбом» (16+)

19:00 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко» (12+)

22:10 Х/ф «Успех» (12+)
23:45 «Первая помощь» (12+)
01:45 «Большая страна» (12+)
02:45 «ОТРажение. Главное» (12+)

07:10 М/ф «Летающий пролета-
рий» (12+)

07:30 Х/ф «Успех» (12+)
09:30 «Человек и судьба» (12+)
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 

12:00, 12:30, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 20:00, 22:00
Новости

10:05, 10:35 Пестрый мир
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
«ОТРажение»

13:00 Д/ф «На пьедестале народ-
ной любви» (12+)

13:50, 03:15 «Первая помощь» 
(12+)

17:10 Т/с «Семейный альбом» 
(16+)

19:00 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Умный фонарь» (12+)

19:15 «Преодоление». Глеб 
Котельников. Над куполом - 
небо (12+)

22:10 Х/ф «Утренний обход» (12+)
23:50 Х/ф «Франц» (16+)
01:40 Х/ф «Месть» (16+)

07:55 М/ф «Икар и мудрецы» (0+)
08:05, 16:05 «Большая страна» 

(12+)
09:00, 15:35 «Календарь» (6+)
09:30 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». «Уроки 
Тайсона» (12+)

09:45 Х/ф «Замороженный» (12+)
11:05 Д/ф «Защитники духа» (12+)
11:30 Все по-взрослому
12:30, 13:55 Х/ф «Утренний 

обход» (12+)
13:50, 17:00, 21:00 Новости
14:10 «Преодоление». Покоритель-

ницы неба (12+)
14:50 «Песня остается с челове-

ком» (12+)
15:10 «Человек и судьба» (12+)
17:25, 01:25 Х/ф «Игра без 

правил» (12+)
19:40 «Вспомнить все» (16+)
20:10, 21:05 Х/ф «Папа» (12+)
21:50 Х/ф «Путешествие Кэрол» 

(16+)
23:30 Х/ф «Саранча» (18+)
03:00 «Первая помощь» (12+)
03:10 Х/ф «Франц» (16+)

07:40 М/ф «Жил-был Козявин» 
(12+)

07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)

08:05, 16:05 «Большая страна» 
(12+)

09:00, 15:35 «Календарь» (6+)
09:45 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+)
10:40 «Моя история». Евгения 

Крюкова (16+)
11:20 М/ф «Конфликт» (0+)
11:30 Все по-взрослому
12:30 Х/ф «Сердца четырех» (12+)
14:05 Концерт «Хиты XX века» 

(12+)
15:05 «Свет и тени». Эдгар Дега 

(16+)
17:00, 21:00 Новости
17:05 Д/ф «Кто нас нарисовал?». 

«Республики» (16+)
17:30 Х/ф «Футболист» (12+)
19:00 Х/ф «Простой карандаш» 

(16+)
20:30, 21:05 Х/ф «Кутерьма» (16+)
23:10 Д/ф «БАМ. Русский поселок» 

(12+)

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 
09:30, 11:30, 15:00, 
17:40, 19:00, 21:30, 
00:10 «Время новостей» 
(16+)

05:40 «Заповедники РФ» (12+)
06:05 Мультфильмы (6+)
07:00, 07:35, 08:35 «Наше 

утро» (16+)
10:00 «Зеленая передача» (12+)
10:30, 02:25 Т/с «Брак по 

завещанию. Возвращение 
Сандры» (16+)

12:00, 00:55 Т/с «Вероника. 
Беглянка» (12+)

13:45 «Хлеба и зрелищ» (12+)
14:15 «Большая студия» (16+)
15:15, 22:30 Т/с «М.У.Р.» (16+)
17:10 «Прими меня таким» (12+)
18:00, 20:30 Т/с «Контригра» 

(16+)
19:45, 22:15, 00:40 «Есть 

вопрос» (16+)
20:00 «Победители. Время Ч» 

(12+)
20:15 «Наш парламент» (16+)
04:00 «Деревни России» (12+)

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 
11:30, 15:00, 17:40, 19:00, 
21:30, 23:50 «Время 
новостей» (16+)

05:40 «Заповедники РФ» (12+)
06:05 Мультфильмы (6+)
07:00, 07:35, 08:35 «Наше утро» 

(16+)
10:00 «Дипломатическая миссия». 

Китай. Минсельхоз-2 (12+)
10:30, 00:35 Т/с «Брак по завеща-

нию» (12+)
12:00 Х/ф «Когда цветет сирень» 

(16+)
13:40, 18:15 «Репортажи из 

будущего» (12+)
14:30 «Хорошие песни» (12+)
15:15, 22:15 Т/с «М.У.Р.» (16+)
16:55 Д/ф «Тайны высоких 

широт» (12+)
18:00 «Победители. Время Ч» 

(12+)
19:45 Х/ф «Осенние заботы» (16+)
00:20 «Происшествия за неделю» 

(16+)
01:25 Х/ф «Зачем ты ушел» (16+)
02:55 «Указы Петра I» (12+)

06:50 Мультфильмы (6+)
07:35 «Указы Петра I» (12+)
08:30 «Есть вопрос» (16+)
08:45 «Символ веры» (12+)
09:00 «Хорошие песни» (12+)
09:30 «О здоровье» (16+)
10:00 «Зеленая передача» (12+)
10:30 «Большая студия» (16+)
11:15 «Происшествия за неделю» 

(16+)
11:30 «Зона особого внимания» 

(16+)
11:40 «На страже закона» (16+)
12:00 Х/ф «По улицам комод 

водили» (16+)
13:10 Х/ф «Осенние заботы» (16+)
14:45 Концерт Стаса Михайлова 

к юбилею 50 лет (2019 г.) 
(16+)

16:25 «Репортажи из будущего» 
(12+)

17:10 Х/ф «Зачем ты ушел» (16+)
18:50 Х/ф «Когда цветет сирень» 

(16+)
20:30 «Дипломатическая миссия». 

Китай. Минсельхоз-2 (12+)
21:00 «Сердца ЧЕ» (12+)

06:35 Мультфильмы (6+)
07:40 «Указы Петра I» (12+)
08:05, 03:40 «Деревни России» 

(12+)
08:45 «Хилял» (12+)
09:00 «Росгвардия» (16+)
09:15 «Дипломатическая миссия». 

Китай. Минсельхоз-2 (12+)
09:45 «Сердца ЧЕ» (12+)
10:00, 21:30 «Итоги. Время 

новостей» (16+)
10:45 «Весь спорт» (12+)
11:00 «Хорошие песни» (12+)
11:30 «О людях» (12+)
12:00 Т/с «Не ждали» (16+)
18:15 Южный Урал в историях 

(12+)
18:30 Концерт Стаса Михайлова 

к юбилею 50 лет (2019 г.) 
(16+)

20:30 «Экологика» (12+)
21:00 «Свои герои» (16+)
21:15 «Полиция Южного Урала» 

(16+)
22:15 «Происшествия за неделю» 

(16+)
22:30 Х/ф «Осенние заботы» (16+)

07:00 «Салям»
10:00 «Курай даны» (12+)
10:15 История одного села (12+)
10:30 «Дорога к храму» (6+)
11:30, 16:30, 21:30 Новости

/на рус.яз./
11:45, 13:45 Интервью (12+)
12:00 Историческая среда (12+)
12:30 Счастливый час
13:30, 18:30, 22:30, 01:45

Новости /на баш.яз./
14:00 Бахетнама
15:00 Гора новостей
15:15 Сулпылар (6+)
15:45 Городок АЮЯ (6+)
16:00 Дознание (16+)
16:15 Патриот РФ (12+)
16:45, 20:15, 06:15 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
17:00 История признания (12+)
17:15 «Безопасное лето» (12+)
17:45 Криминальный спектр (16+)
18:00 Башкорттар (6+)
19:00 Телецентр
19:45 Мама (12+)
20:00 Сэнгелдэк (6+)
20:30 Т/с «Ай кызы-2» (12+)

07:00 «Салям»
10:30 Моя планета Башкортостан 

(12+)
11:00 Атлас Баженова: 

Башкортостан (12+)
11:30, 16:30, 21:30 Новости 

/на рус.яз./
11:45 Криминальный спектр (12+)
12:00, 13:45, 17:45 Интервью 

(12+)
12:15, 22:15 Письма солдатам 

(12+)
12:30 Счастливый час
13:30, 18:30, 22:30 Новости 

/на баш.яз./
14:00 Бахетнама
15:00 Гора новостей
15:15 Лит-ра (6+)
16:00 Хазина (12+)
16:45, 20:15, 06:15 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
17:00 Республика LIVE #дома (12+)
19:00 Честно говоря (12+)
19:45 История одного села (12+)
20:00 Сэнгелдэк (6+)
20:30 Т/с «Ай кызы-2» (12+)
22:00 Своих не бросаем (12+)

09:15, 19:00 Письма солдатам 
(12+)

09:30 Новости СВО 
/на рус.яз./ (12+)

09:45 Своих не бросаем (12+)
10:00 Детей много не бывает (6+)
10:30 Елкэн (6+)
11:00 Гора новостей (6+)
11:45 Нурбостан сэйэхэте (6+)
12:00 Сулпылар. 

Финалисты - 2023 г. (6+)
12:30 Кустэнэс (12+)
13:00 Золотой фонд Башкирского 

телевидения «Автограф». 
Ринат Камал (12+)

13:30, 03:00 Башкорттар (6+)
14:00 Дарю песню (12+)
16:00, 03:30 Колесо времени (12+)
17:00, 20:15, 06:15 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
17:15 Концерт «Все песни о 

прекрасном» (12+)
18:30 Новости /на баш.яз./
19:15 Вопрос+Ответ=Портрет. 

Артем Зеленин (6+)
20:00 Сэнгелдэк (6+)
20:30 Т/с «Ай кызы-2» (12+)

08:45 «Курай даны» (12+)
09:00 Орнамент (12+)
09:15 Мама (12+)
09:30 Новости СВО 

/на рус.яз./ (12+)
09:45, 21:15, 06:45 (12+)
10:00 Мультфильмы (6+)
10:30 Книга сказок (6+)
10:45 Городок АЮЯ (6+)
11:00 Гора новостей (6+)
11:15 Сулпылар- 2024 г. (6+)
11:45 Вопрос+Ответ=Портрет. 

Гульсира Гиззатуллина (6+)
12:30 Новости недели 

/на баш.яз./ (12+)
13:15 Башкирские каникулы (12+)
14:00 Уткэн гумер (12+)
14:30 Спектакль «Верность» (12+)
15:45, 18:45, 05:45 Покупаем с 

Оксаной Масловой (12+)
16:00 Честно говоря (12+)
19:00 Патриот РФ (12+)
19:15 Эллэсе... (6+)
20:00 Автограф. Зухра Буракаева 

(12+)
20:30 Атлас Баженова: 

Башкортостан (12+)

ЧЕТВЕРГ / 27 ИЮНЯ

ПЯТНИЦА / 28 ИЮНЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ / 30 ИЮНЯ

СУББОТА / 29 ИЮНЯ

6 Заводская газета  |  22 июня 2024   |   № 25 (1161)   |   www.amet.ru



Гражданам предпенсионного возрас-
та в личный кабинет на портале 
госуслуг направляется уведомление. 

Оно информирует о том, когда возникает 

В беззаявительном режимеВ беззаявительном режиме

право на страховую пенсию, а также пред-
лагается оформить ее в автоматическом 
режиме. Уведомление содержит ссылку на 
электронный сервис, пройдя по которой 
следует ответить на несколько вопросов, 
ознакомиться с расчетом пенсии и дать 
согласие. Пенсия будет назначена в тече-
ние трех часов, сообщение об этом также 
поступит в личный кабинет.

Для того чтобы при автоматическом 
назначении пенсии были учтены все пери-
оды работы и иной деятельности, человеку 
необходимо заранее проверить индиви-
дуальный лицевой счет в системе СФР. От-
сутствие сведений или ошибки в них вли-
яют на размер будущей пенсии, а также 
на возникновение права на нее. В случае 
обнаружения неточности необходимо об-
ратиться в региональное отделение СФР. 
Удобнее всего это сделать дистанционно 
на портале госуслуг:

- проверить сведения лицевого счета 
можно с помощью специальной выписки: 
в строке поиска на портале указать «Зака-
зать справку (выписку) о состоянии инди-

видуального лицевого счета»;
- направить заявление о корректи-

ровке сведений лицевого счета: в строке 
поиска указать «Корректировка индивиду-
ального лицевого счета в СФР».

Напомним, что на страховую пенсию 
по старости в 2024 году имеют право 
граждане, которые достигли общеустанов-
ленного возраста (58 лет для женщины, 63 
года для мужчины), а также выработали не 
менее 15 лет страхового стажа, величина 
индивидуальных пенсионных коэффици-
ентов должна составлять 28,2.

Законом Челябинской области от 04.04.2024 г. 
№ 42-ЗО внесены изменения в Закон Челябин-
ской области от 15.12.2011 г. № 251-ЗО «О до-
полнительных мерах социальной поддержки 
семей, имеющих детей». Эти изменения каса-
ются потребительских кооперативов и сель-
скохозяйственных кредитных потребительских 
кооперативов, которые предоставляют займы 
на приобретение и строительство жилого поме-
щения с 04.04.2024 г.

Согласно нововведениям, кооперативы 
обязаны:

• Работать не менее трех лет со дня ре-
гистрации;

• Быть включенными в Перечень кредитных 
потребительских кооперативов, соответствую-
щих требованиям п. 3 ч. 7 ст. 10 Федерального 
закона от 29.12.2006 г. № 256-ФЗ «О дополни-
тельных мерах государственной поддержки се-
мей, имеющих детей», и размещенным на сайте 
Центробанка РФ.

При подаче заявления на распоряжение 
средствами областного материнского капита-
ла для погашения долга и уплаты процентов 
по займам на жилье, проверяется соответствие 
кооперативов данным требованиям на момент 
принятия решения.

Право на областной материнский капи-
тал имеют граждане РФ, проживающие в 
Челябинской области не менее трех лет до 
рождения (усыновления) третьего ребенка 
или последующих детей, при условии, что 
среднедушевой доход на каждого члена се-
мьи не превышает 31128 руб. С 01.01.2024 г. 
размер капитала составляет 128235 руб.

Средства областного материнского ка-
питала можно использовать по следующим 
направлениям:

• После исполнения третьему ребенку 6 
месяцев:

1) Погашение основного долга и уплату 
процентов по займам или кредитам на жилье;

2) Приобретение товаров и услуг для соци-
альной адаптации детей-инвалидов;

3) Строительство и реконструкция индиви-
дуального жилья;

4) Подключение жилья к сетям газо- и водо-
снабжения, создание колодцев и скважин;

5) Ремонт электропроводки и оборудования 
для эксплуатации электропроводки, и/или печ-
ного отопления;

6) Оплата путевок в организации отдыха и 
оздоровления детей.

• После исполнения третьему ребенку 3 лет:
1) Оплата медицинских услуг родителям 

и детям;
2) Обучение детей (основное и дополни-

тельное);
3) Приобретение садовых участков и домов.
С начала текущего года областной мате-

ринский капитал использовала 21 семья в 
Ашинском районе. Подать заявление через 
госуслуги может мама с подтвержденной 
учетной записью.

Подробная информация доступна на 
сайте УСЗН во вкладке «Отдел организа-
ции социальной поддержки семьи и де-
тей», «Областной материнский (семейный) 
капитал». Также можно обратиться в УСЗН 
по адресам: г. Аша, ул. Мира, д. 23, каб. 29; 
г. Сим, ул. Пушкина, 11А. Телефон для спра-
вок: +7(35159)9-50-10 (доб. 203).

Большинство страховых пенсий по 
старости отделение Социального фон-
да России по Челябинской области на-
значает по заявлению, которое жители 
региона направляют в фонд на портале 
госуслуг. Страховая пенсия рассчитыва-
ется по сведениям из информационной 
системы СФР, так как фонд распола-
гает данными о ключевых периодах 
жизни каждого гражданина: о работе, 
обучении, военной службе, об уходе 
за ребенком до 1,5 и до 3-х лет и др. 
В 2024 году ОСФР назначило такие 
пенсии в автоматическом режиме для 
1372 человек.

Сервис по автоматическому на-
значению пенсии создан на портале 
госуслуг. С его помощью страховая 
пенсия оформляется в режиме реаль-
ного времени, а результат назначения 
становится известен за несколько ча-
сов. В завершение человеку останется 
только выбрать способ доставки: на 
банковский счет или почтой. Заявле-
ние о доставке можно оформить на 
портале госуслуг.

Если у вас остались во-
просы, вы можете обратить-
ся к специалистам Отделения 
СФР по Челябинской обла-
сти, позвонив в единый кон-
такт-центр: +7(800)100-00-01 
(звонок бесплатный).

ИНФОРМАЦИЯ
Владимир Шаронов, 

и. о. управляющего ОСФР 
по Челябинской области

б изменениях в законодательстве 
в части расширения требований 
к потребительским кооперати-
вам для предоставления займов 

с использованием средств областного 
материнского (семейного) капитала на 
приобретение жилья.

тделение СФР по Челя-
бинской области с начала 
года назначило пенсию в 
автоматическом режиме 

для 1372 жителей региона.

Старший инспектор организации социальной 
поддержки семьи и детей Е. И. Пыпина

ОСФР по Челябинской области

ОО

УСЗН

ПОЛИЦИЯ

СФР

Куда тратить 
маткапитал?

Договорился

В ближайшие 10 лет Россия столкнется с се-
рьезным дефицитом выпускников коллед-
жей и училищ и переизбытком обладателей 
дипломов вузов. Если исходить из имеющих-
ся тенденций, то к 2035 году рынок получит 
выпускников вузов на 2,7 миллиона больше, 
чем требуется, а вот представителей рабочих 
специальностей окажется на 3,6 миллиона 
меньше, передает lenta.ru.

Банки обяжут возвращать похищенные деньги, но не во всех случаях, 
пишет РИА «Новости». Речь идет о ситуациях, когда банк допускает 
перевод на счета из «черного списка» ЦБ России, не сообщает клиенту 
о подозрительной операции и не блокирует карту сразу после заявле-
ния об ее утере. Банки также обяжут перекрывать мошенникам доступ 
к дистанционному обслуживанию. В случае перевода денег клиента 
банка на счета дропперов, если банк пропустит эту транзакцию, он 
будет обязан компенсировать клиенту полную сумму денежного пе-
ревода в течение 30 дней.

В ОМВД России по Ашинскому рай-
ону обратился 48-летний местный жи-
тель, который сообщил о том, что с неиз-
вестного номера ему позвонил мужчина, 
представившийся сотрудником опера-
тора сотовой связи. Звонивший убедил 
собеседника, что для продления дого-
вора на услуги связи нужно продикто-
вать пришедший в СМС-сообщении код, 
что потерпевший и сделал.

После этого мошенники отправили 
поддельное сообщение заявителю с 
портала госуслуг с информацией о том, 
что был совершен вход в личный ка-
бинет и номер телефона для обратной 
связи. Позвонившему по указанному 
номеру мужчине пояснили, что акка-
унт уже заблокирован, но от его имени 
поступают многочисленные запросы 
на кредитование, для того чтобы пре-
дотвратить это, он должен сам взять в 
банке кредит и перевести все деньги 
на безопасный счет.

Следуя указаниям афериста, мужчина 
оформил кредит и перевел на продиктован-
ный счет 600 тыс. руб. Только после этого по-
терпевший понял, что стал жертвой мошен-
ников и обратился с заявлением в полицию.

Следственным отделом ОМВД России 
по Ашинскому району возбуждено уго-
ловное дело по признакам преступления, 
предусмотренного частью 3 статьи 159 УК 
РФ (мошенничество).

Сотрудники полиции напоминают о 
необходимости соблюдать бдительность 

при общении с незнакомыми людьми по 
телефону, кем бы они себя не называли 
– сотрудником банка или правоохрани-
тельных органов, представителем опера-
тора сотовой связи или портала госуслуг. 
Ни при каких обстоятельствах не переда-
вайте незнакомцам коды из телефонных 
сообщений и другую конфиденциальную 
информацию. Не переводите деньги на 
неизвестные счета по указанию незна-
комцев. С такими запросами обращаются 
только мошенники.

ОМВД России по Ашинскому району

итель Ашинского района 
поверил, что нужно про-
длить договор на услуги 
связи и потерял 600 тыс. руб.
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суббота

22.06утро +18°…+24°
день +24°…+25°
751 мм
юз, 3,8 м/с 
63%

79воскресенье

23.06утро +18°…+21°
день +21°…+22°
751 мм
сз, 4,9 м/с 
61%

понедельник

24.06утро +16…+19°
день +19°…+20°
751 мм
юз 3,2 м/с
61%

вторник

25.06утро +14°…+18°
день +21°
750 мм
сз, 4,0 м/с
55%

среда

26.06

четверг

27.06утро +16°…+21°
день +21°…+22°
750 мм
юз, 3,2 м/с
80%

утро +15°…+19°
день +21°…+22°
750 мм
юз, 3,5 м/с
70%

пятница

28.06утро +15°…+20°
день +20°…+23° 
750 мм
з, 3,5 м/с
75%

Подписывайтесь на нашу группу Подписывайтесь на нашу группу 
в социальной сети ВКонтактев социальной сети ВКонтакте

Подписывайтесь на наш telegram-каналПодписывайтесь на наш telegram-канал

В ФК «Металлург» требуютсяВ ФК «Металлург» требуются

повар 1 категории,
официант,
уборщик.

По вопросам 
трудоустройства ждем вас 

по адресу: 
ул. Некрасова, д. 34 

(вход со стороны стадиона 
ФК «Металлург»); 

тел.: +7(919)320-20-02.

Администрация, профком Администрация, профком 
и Совет ветеранов и Совет ветеранов 

ПАО «Ашинский метзавод» ПАО «Ашинский метзавод» 
поздравляют ветеранов поздравляют ветеранов 
предприятия с юбилеем:предприятия с юбилеем:

Нину Станиславовну 
Летучеву, СБ;

Петра Ивановича 
Саблина, ЦРМО;

Анатолия Петровича 
Гребнева и Веру Аркадьевну 

Коломасову, ЦНП;

Сергея Викторовича 
Немчинова, энергоцех.

Юбилей — отличный поводЮбилей — отличный повод
Вместе всех родных собрать.Вместе всех родных собрать.
Надо весело, задорноНадо весело, задорно
Этот праздник отмечать.Этот праздник отмечать.

Улетают годы-птицы,Улетают годы-птицы,
Молодыми вновь не быть,Молодыми вновь не быть,
Но, поверь, еще не поздноНо, поверь, еще не поздно
Жить, смеяться и любить!Жить, смеяться и любить!

На 19 июня открыты следующие вакансии:

ОТК – контролеры;
ТЭЦ – слесарь по ремонту оборудования;
ЛПЦ № 1 – штабелировщик металла, слесарь-ремонтник;
ЛПЦ № 2 – обработчики поверхностных пороков металла, мойщик-сушильщик, уборщик горячего метал-
ла, штабелировщик, резчик;
ЛПЦ № 3 – шлифовщик прокатных валков, электросварщик, электромонтер; уборщик помещений;
ЭСПЦ № 1 – токарь;
ЭСПЦ № 2 – газорезчики, шихтовщики, слесари-ремонтники, водители погрузчика;
РМЦ – выбивальщик отливок, стерженщик, модельщик по деревянным моделям, обрубщик , электрога-
зосварщик , токарь-расточник;
АТЦ – водители;
ОИБиОТСЗ – специалист по информационной безопасности;
Энергоцех – слесари-ремонтники, изолировщик на термоизоляции;
ЦРМО – монтажники, рамщик и каменщик;
ЦРМЭО – инженер-электрик, электромонтеры, уборщик производственных и служебных помещений;
ЖДЦ – помощник машиниста, экипировщик, слесарь-электрик, слесарь по ремонту подвижного состава, 
составитель поездов, монтеры пути, электрогазосварщик;
ЦНП – слесарь МСР, токарь, токарь-расточник, наладчик шлиф.станков, слесари-ремонтники, грузчик, 
слесарь-сантехник, давильщик, сварщик на машинах контактной сварки, уборщик производственных и 
служебных помещений, инженеры-конструкторы;
Отдел информационных технологий – инженеры-программисты.

В целях формирования кадрового резерва принимаем на рассмотрение резюме специалистов в области IT со зна-
нием 1С (высшее профессиональное образование). Резюме направлять личным сообщением или передать в отдел 
кадров, в каб. 209.

По вопросам трудоустройства прием с 8:00 до 12:00.
При обращении при себе необходимо иметь: паспорт, трудовую книжку, документы воинского учета (во-

енный билет или приписное свидетельство), документы об образовании, подтверждающие квалификацию.
Если у вас электронный вариант ведения трудовой книжки или трудовая утеряна, необходимо офор-

мить справку со сведениями о трудовой деятельности, которую выдает МФЦ (бесплатно). Также ее мож-
но заказать самостоятельно на портале Госуслуг и распечатать. 
Актуальность вакансий на ПАО «Ашинский метзавод» на текущую дату уточняйте по адресу: 

VK.COM/OTDEL_KADROV_AMET
WHATSAPP : +7(912)790-17-37 (СООБЩЕНИЯ)
Резюме направлять по адресу электронной почты: 

VEREVOCHNIKOVA@AMET.RU. 

Т Р Е Б У Ю Т С Я

На постоянное место работы требуются

В магазин «Металлург № 1» (территория ПАО 
«Ашинский метзавод»):

продавец;

В магазин «Хозяюшка»:
продавец, кухонный рабочий, водитель кат. 
«С», грузчик, кондитер, изготовитель мясных 
полуфабрикатов, уборщик, обвальщик мяса;

В столовые на территории ПАО «Ашинский 
метзавод»:

контролер-кассир, повар 3 разряда, повар 4 
разряда, повар 5 разряда, кухонный рабочий 

2 разряда;

Техник (системный администратор, специа-
лист по компьютерным сетям и системам).

Отдел кадров: г. Аша ул. Мира д. 13, офис 304, 
телефон +7(35159)9-45-18.

Резюме можно направлять на эл.почту: 
kadrsc@mail.ru

ООО «Социальный комплекс»
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