Byaer, uto HanucaTb B COUMHEHUM!

12 wions coctosincs nepbii 3ae3g B 10J1 «EnaHunky.

83 pebeHka 0TnpaBMAMCh HABCTPEYY HOBbIM AMOLMSM W
npuKntoYeHusM. Beero B 3ToM rogy nyteBku noayumnm 211
paboTHukoB AwwmnHckoro met3asoga 1 000 «Coukomnnekcy.

() 15 WIS COCTOAMCh MEpBblE MaTuy YeTBepTbOMHaNA Kybka

XusHb pyT60nLHANA

Cpeqv NtobUTeNbCKMX KOMaHA, B 30He «Ypan 1 3anaaHas
Cubmpby. A ocmtanrmuku MKY 10 «CLL no dytbony «Metan-
nypr» AMP» nobbiBany Ha TypHupe B KabapanHke.

aBo/ICKas razera

Camet> 2 IR,

M3OAETCA

c 17 viona 2000 ropa

Bbiwen Ha NPOrynKky — 3awuen

Ha npouenypky

Mnoxo, koraa pebeHok boneet BCio 3uMY, TO TON0C Y HErO
CUNNbIA, TO M3 HOCA pyyeek. Bce TBepAAT: «3akansTbes
HyxHo!». M Bep abconoTHO npasbi!

CObbITHE

B crmopre Hazmo SKUTDH SIPKO

14 vtons B NMAO «AWMHCKNI MeT3aBoAa» 3aBepLu14m4 oyepefHOM CNOPTUBHbBIN CE30H.

EkatepuHa KunuwumHosa,
¢oTo aBTOpa

LIepEeMOHMHU TOPIKe-
CTBEHHOTO 3aKPbITHUS
XXVI RopmopaTUBHO
Criaprakuagbl IPUHSA-
JIV yYacTyie CIOPTCMEHBI Ipex-
MPUSTHS, IIEXOBbIE CIIOPTOPTH,
PYKOBOZUTEM TIOApasaeIeHnii
¥ 3aBOJa — BCe, KTO HEPaBHOY-
IlIeH K aKTMBHOMY 00pa3y >Km3-
HU U ABJISIIOTCS 0€CCMEHHBIMU
Yy4aCTHMKaM¥M COPE€BHOBaHMIA.

Omutpuin
baHHMKOB,
cropTopr 3aBoAa

{_’J ,_:j B 3mom ce30He MbI cMo2a1U npak-
% . muyecku Ha cmo npoueHmos
npogecmu ece 3an/IGHUPOBAHHbIE
8 Chapmakuade meponpusmus. bonee
moao, MHo2ue Memasnnypau NPUHUMAanu
yuacmue 8 20p0ACKUX, patioHHbIX copes-
HOBAHUSX U 3a npedenamu MyHUUUNa-
umema, U moxe 0eMOHCMpPUPosaU
docmoliHble pe3ybmamel.
BayHo, ymo desamenbHocmb AwUH-

CK020 Mem3agooa ece20a bbuia coyu-
a7bHO-0pUEeHMUPOBAHHOU U 6iazodaps
3MoMy Ha Hawem npednpusmuu aK-
mueHo passusaemcs U noddepusa-
emcsi pykogoocmeoM KopnopamugHas
npozpamma «Cnopm», 06beOUHSIOWAS
PABOMHUKO8 pAa3HbIX Uexos 8 eOUHbIL
CNJI0YeHHbIl akmueHbIli Kocmsik, 0aem
B03MOMHOCMb Pa38UBAMb JIUYHbIE Ka-
yecmsa U peasnu308bI8ams UHMePecI.

Onbra MNotanosa,
[IMpEeKTop no
nepcoHany 1
COLIMANbHbIM

BOMpoCcaM

,_:j Ce2o0Hs 8 pada 30ecb sudems
f—éa no-Hacmosuemy Jy4uiux u3 sy4-
wux, 8e0b paz bl 30ecs, Mo 8ol
coenanu 6onbuie 0CManbHelX, NPUIo-
UM HEMAJIO Ycunuli 07151 CNopMUBHbIX
nobed 8 sawux uexax. Bol — Hacmos-
wue audepsl, Umo2oMm 8allux CmapaHuli
CmMana npexkpacHas guuyeckas ¢opma,
300po8sbe, KOMAHOHOoe eOUHeHUe, dys-
€meo mosapulyecmaa.

Beco konnekmug Hawezo npednpu-
amus — 00Ha 60/16LAs OPYHHAS KOMAH-
da, u ceoum yyacmuem 8 Cnapmakuade,
U cnopmusHsIMu nobedamu 8vl coenanu
ee euwje cuibHee u cnioyeHHee! Ouerb

padocmHoO U 0m moa2o, Ymo C KaHObIM
2000M cnopm Ha AWUHCKOM Mem3agooe
Habupaem obopomel. bonee moicsqu de-
J108€eK nposisusu cebsi 8 3mom 200y!

UckpeHHe no30paensw  8cex C
OMUYHBIMU - OOCMUMEHUSMU, HEeNaro
u enpeds ocmasamecs 8 makol npe-
KpacHol ¢opme, a Mbi C pykogoOCmeom
8ce20a OKMHEM Camyto HeobXo0UMyHo
nomouib U noddepxky!

TatbsiHa KapneHko,
3aMecTUTeNb
[ovpekTopa no
nepcoHany u
COLBOMpPOCaM

,_:jﬂpu3HafOCb umo u s umena 8
f—é.dcsoe 8pems HenocpedcmseHHoe
OMHOWeHuUe K cnopmy - 3aHU-
Mmanace ueypHsIM Kamaxuem. Ho nocie
mpasmbl 5, K 60/1bWOMY COXANEHUIO, HA
KOHbKU 8cmame Yie He cMoend. 5 eam
no-0obpomy 3agudyto. Bel bonsuiue Mo-
J100Ubl, 3MO NPOCMO NOMPACAOUIE, KOK
8bl omdaemecs 3momy 0esny, 8k1adeiea-
eme cunbl u Oywly, nocie pabomel, He-
CMOMPS HA ycmanocme, udeme u mpe-
Hupyemece. [lo30paensto sac, nycme
Kayecmsa, Komopsle moskarm 6ac Ha
MU CNOPMUBHbIE C8epIEHUS U 0a/buie
wusym e eac!

Ce3o0H XXVI
Cnaprakm-
anbl ITAO
«AIIVMHCKUM
MeT3aBO/I»
3aBoJguYaHe
3aKpPbLIN
JOCTOMHO

Omutpuin Pycanes,
npencenatenb
npodkoma

j OmdenbHo xo4emcs 8bIpasume
f—éa 61a200apHOCMb pyK0BOOUMENSIM
CMPYKMypHbIX  NoOpaszoeneHud,
Komopeble npusiekarom 8 CnopmusHyr
JHU3Hb Npednpusmusi Hogble Juyd, Ha-
X00SIM HyX(Hble apayMeHmbl U MOmuea-
yuu ong npusnedeHus k Cnapmakuaoe
MOsI00bIX compyOHuUKos. O4eHb padyem,
4mo Ha Hawem 3asode pabomarom ma-
Kue ueneycmpemsieHHble, aKmueHble 3a-
8004YaHE, HEKOMOPbLIX YHE CMEN0 MOM-
HO Ha38aMb 8eMepaHamu  3as00CKo20
cnopma, 8edb 3mu SOU KaxOblli 200
ocmaromcs NpedaHHsIMU caoemy yerie-
yeruto. [pusepieHHocmb K 300pogomy
00pazy KU3HU, GKMUBHOCMU, cnopmy
NOOHUMAOM U Ky/bmypy nogedeHus, u
omeemcmeseHHocme 8 pabome. Cnopmc-
MeHbl = 3MO  OUCYUNIUHUPOBAHHbIE,
gosiesble /00U, uMerwue 8HympeHHuUl
CmepieHs, U nycms ¢ KaObiM 2000M
sawiu psdsl pacmym.

OTPACNb

be3 nmpocaaxu

a POCCUIICKOM

PBIHKe IpoKaTa

CeKTOP apMaTypbI

BBIIVISIAUT ceifyac
KaK OViH U3 Oojiee-MeHee
6/1aronoIyIHbIX. Bo BCIkOM
crydae, B IPYTMX CEKTOpax
CUTyaysi HeCKOJIBKO XYJKe.
Cripoc Ha 3Ty NPOSYKIVIO
HaxXOJMTCS Ha XOpolem
YpPOBHE, XOTSI U He BO BCeX
pernonax. Hekoropsie me-
Ta/UIOTOPrOBbI€ KOMITAHWUU
IMOTHMMAIOT IIeHbI Ha CIIoTe,
XOT$ B peaIbHbIX CHETKaX
OHM, KaK MPaBWIO, He I0TS-
TMBAIOT J0 3aBojAcKux. Oco-
60ro M36bITKA MPEIJIOKEeHS
MOKa He HaO/II0gaeTcs.

BecbmMa BeposiTHO, 4TO npe-
KpalleHue [eicTBMS  MaccoBOWM
NbrOTHOM MMOTEKM HA HOBOCTPOW-
KM He MpuBeLeT K MOMEHTaNIbHO-
My MNpoCefaHuo pbiHKa apmarty-
pbl. 9TO CObBbITUE OXMAAEMOE, TaK
YTO MOLrOTOBKA K HEMY Beaetcs,
KaK MUHWMMYM, C Hayana TekyLlero
ropa. [esenonepckue KOMMaHUW
He HamepeHbl CHWXaTb 060pOThI
M nostoMy OyayT MCNonb3oBaTb
CBOM MeTofbl  CTUMY/IMPOBAHMS
MPOAAX AAXe B YC/IOBUSIX BbICOKMX
MPOLLEHTHbIX CTABOK. TOPMOXeHWe
CNpoCca Ha CTafbHYl NPOAYKLMIO
CO CTOpPOHbl CTPOMTENbHOM OT-
pacnu, MoXKanyi, y>e COCTOSNOCH.
CunbHO Xyxe yxxe He byaet.

B 70 Xe Bpems, TekyLas o6cTa-
HOBKa Ha pbIHKE apMaTypbl U ¢a-
COHHOrO MpoKaTa He OnpaBAbIBAET
[anbHeNwee MOoBblEeHWe 33aBOA-
CKMX KOTMPOBOK B utone. Buammoe
notpebneHne B 0603pnMoM byay-
LLIeM, CKOpPEE BCEro, YBENMYMBATHCS
He CTaHeT. M3-3a ¢1aboit BHelHeM
KOHBIOHKTYPbl U HWU3KMX 0OLEMOB
3KCMopTa eCcTb PUCK 13bbITKA Npes-
NOXKEHUSI HA BHYTPEHHEM pbIHKe.
HakoHew, meTannonom B nocnes-
Hee BpeMs (nabo AelleBeerT, TaK
YTO Y METaNNyproB HET HACYLLHOM
HeobxoAMMOCTU NOAHMMATB LIEHbI.

Mo Mamepuanam xcypHana
«MemannocHabxeHue u cobims

Papunocroikme kupnuuu // Tpynna yyeHbix Ypanbckoro dene-
panbHoro yHueepcuTeta (Yp®Y) paspaborana MHHOBALIMOHHbIE
KMPpMWYK, yCToMumMBble K pagmaumu, coobuwaet «HayyHas Poc-
cusi». MaTepuran pa3paboTaH U3 KpacHO BbETHAMCKOW FUHbI U
MeTaNIMYeCcKMX OTXOAO0B YPaNbCKUX METANNypruyeckmnx npesa-
npusTuid. Mo cnoBam uccienoBaTeneil, HoBble KUpnuuu oyoyt
nonesHbl AN9 CO34aHMS orpaxaeHui B nomellermsax ASC npu
peMoHTe 1 Apyrux paboTtax, Hanpumep, Npy MoAEepHU3aLLUM.

KOPOTKO

Mponaem u nokynaem? // «[JOMKIMK» HasBan permoHbl Poccum c
CaMbIMU HU3KUMM LieHaMM Ha KBapTUPbl. MUHUMMaNbHas MeauaHHas
ctouMocTb 1 KB. M B HOBOCTpOWKax coctaBuna 71,9 Tbic. py6. Takune
KBapTMpbl npogatotca B MckoBckoi M OpeHbyprckoit obnacrax. Ha
TpeTbeM MecTe Mo LeHaM Ha nepeuyky — KypraHckas obnactb (77,4
ThiC. py6.), Ha YeTBepTOM — bpsHckas obnactb (78,1 Tbic. py6.). B Ton-5
PErMOHOB C CaMbIMK HWU3KUMU MEAMAHHBIMU LLEHAaMW HA KBapTUpbl
B HOBOCTPOMKax Takxe Bowwna CMoneHckas obnactb (79,1 Toic. pyo.).

LLIMDPA
bonee 90 MmnH

TYPNOE340K MO CTPaHE MIaHWPYHOT COBEPLUNTL

POCCUSIHE B 3TOM rOfy.
rg.ru
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BeiBIIME COGCTBEHHUKYM aBTOMOOWIIEI CMOTYT MTPEKPaLIaTh MX PETMUCTPALU-
OHHBIN yUeT cpasy mnocie mpogaxku. Ceifuac mpy MOKyIIKe aBTOMOOMUIISI Y HO-
BOTO aBTOBJIAJIENIbIIA €CTh JeCSITh CYTOK Ha TO, YTOOBI 3apeTrMCTPUPOBATH Ma-
myHy B [MB/I]I. 9TO IPUMBOOUT K TOMY, YTO HOBbIE BJIaJ€/IbIIbI [TOIb3YIOTCS
TeM, YTO M MOKHO JJ€CSITh THEH MPaKTMYeCcky 6e3HaKa3aHHO IMepeBUraTh-
cs1 o goporam. IlITpadbl IpUXOAT Ha cTaporo co6¢TBeHHMKA. UTO6BI XOTh
KaK-TO 00e30IacuTh OBIBIINX COOCTBEHHMKOB MalllMH OT TaKOJi HaIlacTu, B
3aKOHe O PeruMcTpauyy 6bpuIa MPeIyCMOTPeHa BO3MOXKHOCTD ITPEeKPAIeHNUS
perucTpanyum aBTo, Coo0IIaeT rg.ru.

MHTEPECHO

NEPCNEKTUBA

ABTOMOOMIM Lada MOTYyT IOCTYIIUTh Ha PhIHOK O6b-
emIVMHEeHHbIX Apabckux OmwupaTtoB B 2024 romy. Kaxk
pacckasan mraBa ABToBA3a, B OAD GymyT mpencTaB-
nenbl cemerictBa Niva, Granta u Vesta, a Takxe Largus
u Aura, 3allyCK KOTOpOI Ha KoHBeliepe B TombITTU
HamMmeuaeTcsl Ha 0CeHb 3Toro roga. Ceiiuac 3akyrnaeTcs
repBasi mapTus aBTOMOGMIIEeN i TeCTOBBIX MCITbITA-
HUI ¥ MOET MPoIlecc MOayuYeHUs] cepTuduKaIum Ajist
pbiHka OA3, muiryT «3BecTus».

B criopTe HagO XUTH SIPKO

Mepen BpyveHnem CMMBONOB
6e3ycnoBHOM nobenbl — nepexons-
wux Kybkos nobeguteneit B nep-
BOW M BTOPOW rpynnax Lexos — Ans
YYaCTHMKOB TOPXKECTBEHHOIO Mepo-
NpuATMS NPOBENU BUKTOPUHY. [0CTK
npasaHMKa AO0MKHbI Bblnn OTBETUTD
Ha 12 BONpPOCOB, KAacaKLWMXCS Npo-
Wwelwmnx CrNOpPTUBHBIX COCTA3AHUM.
Pazymeetcs, 3aBopuaHe OTBETUNM
NPaBWIbHO HA KaXAblM M3 HUX, 3a
4yTo nobeauTenn BbiNKM HarpaxaeHol
CMMBOIMYECKUMYM NOAAPKAMM.

B 3ToM rogy B pamkax 3aBop-
ckort  Cnaptakuagpl  COCTSI3aHUs
NpoBOAMNIUCL B ABYX rpynnax Le-
xoB. [lo uToram roga BO BTOpOM
rpynne abCcontoTHbBIM -~ GaBOPUTOM
n obnapatenem Kybka nobeautens
CTaN 3NeKTPOCTaNennaBuUbHbIN LEex
N2 1. 3aBeTHbit Tpoden Bpyynau
cnoptopry uexa Eropy [JecatkuHy u
3aMeCTUTeN0 HavanbHUKa Lexa Ba-
yecnaBy ecaTkuHy.

Cepebpo BO BTOpOW rpynne
[lOCTaNoOCh JIUCTOMPOKATHOMY Liexy
N2 1,a 6poH3y 3abpanu CNOPTCMEHbI
c6opHoi JIML, N2 3 n ITCC.

B nepsoit rpynne uexos abco-
JIIOTHBIM NNAEPOM U MO KONMYEeCTBY
Mefaneil, U no Konuuyectsy nobepn,
CTana KOMaHAa 3aBOAOYNpaBieHus
AwwnHckoro MeT3aBoga. Harpaany
nosly4Ymn CnopTopr NpeanpusTus u

noapasaeneHus, 3aMecTuTenb npea-
cepatens npodkoMa 3asoma [Amu-
Tpuii baHHMKOB.

CepebpsHblii  KybOK npu3epos
no npaey LOCTaNCA KOMaHAE UCTO-
npokatHoro uexa N2 2, HO Kak no-
obelLan HayanbHMK BTOPOro MpoKa-
Ta Bsauyecnas lywkapes, 370 TONbKO
Hayano, U OHM BCEMU cunamu ByayT
6opoTbCs B byaylieM ce3oHe 3a Ky-
60k nobegutens.

bpoH30BbIMM Mpu3epamu nep-
BOM Trpynnbl LEX0B 3aBOACKOM
Cnaptakuagbl ce3oHa 2023-2024
ctana cbopHas anekTpocTanenna-
BUNIbHOTO Liexa N2 2.

NEPBbIE B XXVI CNAPTAKWALE

[opxycb ceoumu pebsmamu, 02poMHele MO0QUbl, Nepgoe Mecmo 8 2pynne
0066171 c8OUM ynopcmeom, cmpemseHuemM U mpydom. [1o30passigw om 4ucmoao
cepoua u, KoHe4Ho, He ocnabssiem 300posoli cnopmugHol xeamku!

Bauecnas flecamkuH, 3amHayaneHuka 3CIL N 1

4
Anna CagomoBa, cTpenbba us
IIHEeBMaTU4eCKOJ BUHTOBKM

JINLL N2 2 - pyT607;

DCIL, N2 2 - waxmaTbl; backeT-

6on; Bonenbon;

OACYTMN m LIPM30 - naprc, ctpens-

6a 13 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM;
ATL, u PMLL - xokkei ¢ Ma4yoM;
AL, — nbIXXHbIE FOHKM;
3CNLU, N2 1 - MuHK-dyToon;
3/y — HaCTONbHbIM TEHHWUC;
TCC n JINL, N2 3 - nnaBaHue;
JINL, N2 1 - nerkag atneTuka.

YeMnmoHbI 3aBOZA IO IIJIABAHUIO

B~ S L — .

—

XOKKel Ha BaJIeHKax

ON9 NETEN

byzeT, 4TO HammcaTh B COUMHeHumn!

12 uioHs coctosanca nepsbii 3ae3n B [OJ1 «EnaHunk». 83 pebeHka OTNPaBMAUCHL HABCTPEYY HOBbIM 3MOLMAM U
npuknyeHuam. Bcero B atom roay nytesku nonyumnnm 211 pabotHmnkos AwmnHckoro metzasoga n 000 «CoukoMnneke».

AHHa laBpuniok,

eryisipHo, ¢ 2009 roga,

doto MapuHbl LLiaixyTanHoBoM
creHbl «EmaHumka»
HaIOTHAIOTCSI CMEXOM

[ieTeii Halllero ropoaa.

Ponyrreny ocraroTcst B BOCTOpre
OT OpraHM3anyy ¥ 6e30IMacHOCTH
JeTcKoro yiarepsi. OHM 3HAIOT, YTO
JIeTV HaXOASTCSI B XOPOLIVX PY-
Kax ¥ MoJIy4aT He TOTbKO HOBBIX
JApy3eii, HO ¥ YHUKAJIbHBI OIbIT
Pa3BUTHUA TMIHOCTN. 111 MHOTMX
3TO ITepBoe IyTeliecTsye 6e3
ponyrreneri, rae ety CMOTYT IIPOo-
SIBUTH ce0s1, cTaTh O0JIee caMo-
CTOSITE/TbHBIMMU U YBEPEHHBIMU.

MaMbl 1 nanbl, NPOBOXasi CBOMX
[eTei, CMyLEeHHO OmsaabiBany ny-
CTble yNuLbl, OCBELLEHHbIE YTPEHHUM
COMHEYHbIM CBeTOM. [leTckuii cmex u
HEpBHble MepeXxmMBaHUs poauTenen
HamMoMHWAM BO34yX, CO3[aBas Herno-
BTOPUMYHO aTMOCdhepy OXKMAAHMS.

CroumocTb NyTeBKM B pasmepe
44 TbIC. pyb. 9BNSETCS 3HAYMUTENBHOM
CyMMOW, HO 6naropapsi COBMECTHbIM
ycunuaM - AlMHCKOro MeT3aBofda M
paiioHa ypanocb obecneynTb BO3-
MOXHOCTb OTAbIXa AN feTer pabot-
HMKOB 3aBofja. lopnepxka co CTo-
pOHbI Mpeanpuatna B Buae 75% ot
CTOMMOCTM MyTEBKM MO3BONSET Che-
NaTb OTAbIX AOCTYMHbIM A5 BCEX.

Hetckuit  narepb  «EnaHumk»
UMeeT LONTYI0 UCTOPUID YCMELIHOM
paboTbl C OEeTbMM, M KaXAbld ron
NPOEKT CTAHOBUTCS BCE MONynsipHee.

Boxatble M BocnuTaTenu
BK/1Q[blBAOT MHOMO yCU-
Mt 1 3a60Tbl, YTOOLI
co3aatb BnaronpusTHyto
aTMocdepy ons petew,
I€ OHW MOTYT PACKPbITh
CBOV MoTEHUMan u pas-
BUTbCS  KaK  JIMUHOCTM.
Pebsta yyacrBytoT B paznumu-
HbIX aKTUBHOCTSIX, y4aTCsl COTPYA-
HUYaTb, MPUHUMATb PELLEHMS 1 Pa3BU-
BAOT CBOM HaBbIKM B KOMMYHUKALMMU.
B kaxpoit cMeHe B [ETCKOM 03-
[lOpOBUTENbHOM  narepe  «EnaHumk»
BbIOMpaeTCs  yHWKanbHas TemaTtuka.
Tak, pns Tekywwen BblbpaHa KoHLen-

I'pynina «BkoHTakTe» 1 Tenerpam-KaHaI oJjs
ponuTeneii, B KOTOPBIX aHOHCUPYIOTCSI MEPOIIPUATHS
Ha KakIblil IeHb ¥ BBIK/IagbIBaIOTCA hoTo- 1
BU/I€00TYETHI O 3aHSITOCTU, IUTAHUM U PeXXUMeE JIeTel.

bonee
5,3 mnH geteit
OTOOXHYT B JIETHUX
narepsix Poccum
B 2024 ropny.
vedomosti.ru

ums «Mynetn Igux — Bpems

nepBbIX: HalaM Mpu3Ba-
Huex. MNporpamma npea-
CTaBnsieT coboi cepuio
3axBaTbIBaOLLMX Mepo-
NPUATUIA, OPraHN30BaH-
HbIX BO BpeM$I NIETHMUX
KaHWKY, KXA0e U3

Kpome TOro, yacrtbto nporpam-
Mbl SIBNSETCS U 03L0pPOBUTENbHAS
coctaBnsowwas. [letm yvactsyT B
CMNOPTMUBHbLIX MEPONPUATUAX, 3aHU-
MakTCs U3KYNbTYPOM U MPOBOAAT
BPEMS Ha CBEXEM BO3AyXe. ITO Cro-
COBCTBYET HE TOMbKO Y/YYLIEHUHO

ur3nYecKoro COCTOSIHMS, HO U

KOTOPbIX CNEflyeT 3a ns (OPMUPOBaHMIO 3[0POBOTO
npenblayLmM, co3aa- 06paza xun3Hu. BHumaHue

Bast €IMHYI0 TEMATUUECKYHO ALLUMHCKIAX K AeTansiM, 6e30nacHoCTb
nocnenosaTensHocTs, Bee  METMUIYPIOB o ubopr - npropuTe-
5T0 HaueneHo Ha nogro-  BCErO Bblae- Tbl Nareps, 0 YeM exe-
TOBKY YYalLMXCSl K yCreLu- neqo 211 FOAHO CBUAETENbCTBYHOT
HO peanu3aLym B MHOro06- MyTEBOK [OBO/bHbIE  POAMTENN W

pasHbIX chepax AesTeNbHOCTH. CYaCTIUBbIE AETH.

[Omutpuit Pycanes,
npeacenatenb
npogkoma

=5 ybu demu celivac 8 nazepe,

" NHpasumca uM uau Hem, U
yyecmey UCKpPeHHOCMb 8 C/108aX,
K020a C/blWY NOMOMUMESbHbIE 0M-
3bi8b1 0 NpebbIBAHUU 8 «EnaHyuke».
Imom nazeps g8159emcs 00HUM U3
CaMbIX NoNynsipHLIX U 8ocmpebo-
BAHHbIX, HECMOMPS HA MO, YMO UMe-
em conudHbil 8o3pacm. CompyoHu-
Ku cmapatomcs 6bime 8 mpeHOe,
yyscmeyemcs KpeamusHsil u meop-
yeckuli no0xod kK demsm.

Mei padel, ymo pykosodcmeo
nposiensem 3abomy 0 C8OUX CO-
MpyOHUKAGX He MOoJIbKO 8 Npous-
800CMBEHHbIX 80NPOCAX, HO U 8
coyuaneHol cpepe. OOHUM U3 Ap-
KUX npumepog makodl coyuansHol
nododepxku s18a5emcs CoxpaHeHue
npoepamm demckoz2o omosixa 0715
demeli pabomHukos. 3mo 8axHas
cocmasnawas coyuansHol  no-
JUMuUKU npednpusmus, Komopas
nossosnsem compydHUKaMm 6bimes
yg8epeHHbIMU 8 MOM, ymo ux demu
nosyyam  803MOXHOCMb  UHMe-
pPecHO U HAcblujeHHO nposecmu
KaHUKYAbl.  3mMo makxe cnocob
noseicums xopouiee OMHoOWeHUe
compydHUKO8 K 3a800Y, NOCKO/MbKY
OHU 8UAAM, YMO Ux mpyo ouyeHusea-
emcs He moJibko MamepuasnbHo, HO
u 3a6omodli 0 ux demsx.

/_:jé-ﬂMHmepecnyCb y podumenet,
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24 - 30 UIOHA

$) uT,NT,CB,BC §) CTP.6 B MPOTPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKS

7

MOHEAEJIbHUK / 24 NIOHA

05:00 «[lo6poe yrpo»

09:00 Hosocn

09:05 «MogHblit npurosopy (0+)

09:55 «Kutb 350poBol» (16+)

10:45 «[Mogkact.Jlab» (16+)

11:00 Hosoctv (c ¢/1)

11:20 «MMopkact./1ab» (16+)

13:00 MHdopMaLmOHHbIN KaHan
(16+)

14:00 Hosoctm (c ¢/1)

14:15 NHdopMaLmoHHbIN kaHan
(16+)

17:00 Hosoctw (c ¢/7)

17:15 «[lasait noxenumcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

19:00 MHdopMaLMOHHbIN KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl HacneaHuka TyTus
(16+)

21:00 «Bpems»

21:45 T/c «[1Ba 6epera» (16+)

22:40 VHhOpMALMOHHbIA KaHan
(16+)

00:05 «[Moakact.Jlaby. «Tpous-
BO/IbHas nporpamMma (16+)

00:50 «Moaxact./1ab». «Kot
LUpeautrepan (16+)

01:35 «[Moakacr.J1ab». «Menoaum
MOe Ku3HM» (16+)

02:20 «[Moakact.J1ab». «Kpeatus-
Hble MHAYCTPUMY (16+)

03:00 Hosoctn

03:05 «Moakact./1ab». «Kpeatus-
Hble MHaycTpum» (16+)

05:00 «Ytpo Poccuny

05:07,06:07,07:07, 08:07
MECTHOE BPEM$. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccuny»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccum»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

08:40 «Ytpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- FOHbIit Ypany». YTpo (Y)

09:35 MECTHOE BPEMS.
«Octpblit yron» (4)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEM4. «Becti»
- lOxHbIA Ypany (1)

14:55 «Hawn» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 munyT» (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbIA Ypany (1)

21:20 «3a ceMblo nevataMu»
(12+)

23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbiMy (12+)

02:05 T/c «TailHbl CIencTBus»
(16+)

BTOPHUK /25 UIOHA

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00 Hosoctn

09:05 «MogHbiit npurosop» (0+)

09:55 «Xutb 350poBo!» (16+)

10:45 VHbOpMaUMOHHbIN KaHan
(16+)

11:00 Hooctu (c ¢/7)

11:20 MHdOpMALMOHHbIA KaHan
(16+)

14:00 Hosoctu (c ¢/1)

14:15 MHdopMaLMOHHbIN KaHan
(16+)

17:00 Hosoctm (c ¢/1)

17:15 «[lasait noxenumcs!» (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

19:00 MHpOpMALMOHHBIA KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl HacnenHmka TyTTu»
(16+)

21:00 «Bpemsi»

21:45 T/c «[18a Gepera» (16+)

22:45 NHdopMaLMOHHbIN kaHan
(16+)

00:10 «Moakact.J1ab». «/lerkue
neHbruy (16+)

00:55 «[Moakact.Jlaby. «IparoteH-
Hble uctopun» (16+)

01:40 «Moakacr.J1ab». «He nbikom
wutbl» (16+)

02:25 «Mopakacr.J1a6». «0Obs3atens-
HO K npouTermto» (16+)

03:00 Hosoctn

03:05 «[Moakact.J1ab». «0bs3aTens-
HO K npouTermto» (16+)

CPELDA /26 UIOHA

05:00 «[lo6poe yrpo»

09:00 Hosoctn

09:05 «MogHblit npurosop» (0+)

09:55 «Kutb 350poBol» (16+)

10:45 MHdopMaLMOHHbIN KaHan
(16+)

11:00 Hosoctm (c ¢/1)

11:20 NHdopMaLmOHHbIN KaHan
(16+)

14:00 Hosoctw (c ¢/7)

14:15 VHhOpMALMOHHbIA KaHan
(16+)

17:00 Hooctu (c ¢/1)

17:15 «[lagait noxenumcs!» (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

19:00 MHbOpMALMOHHbIA KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl Hacnetmka TyTTi»
(16

21:00 «Bpemsi»

21:45 T/c «[lga bepera» (16+)

22:45 VHdopMaLMOHHbII KaHan
(16+)

00:10 «[Moakacr.J1ab». «Mcuxuka
(16+)

00:55 «Moaxacr./1a6». «Ku3Hb
3amevatenbHbix» (16+)

01:40 «[Monkact.Jlaby. «Tpous-
BO/IbHa nporpamMma (16+)

02:25 «[Mozkact.Jlaby. «lopu
orHem! (16+)

03:00 Hosoctn

03:05 «[Moakact.Jlaby. «Topu
orHem!y (16+)

05:00 «YTpo Poccum»

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypan». Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccum»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccun»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

08:40 «Ytpo Poccuny»

09:35 MECTHOE BPEMS.
«BecTu» - HOxHbIA Ypany.
«Oundposkar (4)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectn»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbili Ypan» (H)

14:55 «Hawn» (12+)

16:00 «Bectn»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 munyT» (12+)

20:00 «Bectn»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- 10HbIit Ypan» (4)

21:20 «3a ceMblo nevataMu»
(12+)

23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiMy (12+)

02:05 T/c «TaitHbl CnepcTBus»
(16+)

03:45 T/c «JlnuHoe peno» (16+)

05:00 «YTpo Poccuny»

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «YTpo Poccun»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbili Ypany. Yrpo (4)

08:40 «Ytpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «BecTu»
- lOxHbIA Ypany (1)

09:35 MECTHOE BPEMS. «Mar-
HUTKA Ha nopore Bekay (Y)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectn»

14:30 MECTHOE BPEM. «Bectu»
- l0xHbIA Ypan» (1)

14:55 «Hawn» (12+)

16:00 «Bectn»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 MuHyT» (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypan» (H)

21:20 «3a ceMblo nevataMu»
(12+)

23:20 X/ «[pasaa 3roraHosax
(12+)

00:05 «Beuep c Bnagumupom
Conosbesbimy (12+)

02:20 T/c «TaitHbl CneacTBuay»
(16+)

04:00 T/c «JlnuHoe peno» (16+)

04:50 T/c «Ynuubl pasbutbix
doHapeit» (16+) -

i A

06:30 «Ytpo. Camoe nyuwee»
(16+)

08:00 «CeronHs»

08:25 T/c «Bo3BpalueHue Myxta-
pa» (12+)

10:00 «CeroaHsa»

10:35 T/c «Bo3BpalueHue Myxta-
pa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeroaHsa»

13:25 «Ype3sblyaiiHoe npouclue-
crBuex (16+)

14:00 «Mecro BcTpeun» (16+)

16:00 «CeroaHs»

16:45 «3a rpaHbto» (16+)
17:50 «[1HK» (16+)

19:00 «CeroaHsa»

20:00 T/c «Bbicwas Mepa» (16+)
22:10 T/c «Mpuctasbl» (12+)

04:50 T/c «Ynuubl pa3butbix
(oHapeit» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «Bo3BpalueHue Myxta-
pa» (12+)

10:00 «CerogHa»

10:35 T/c «Bo3BpalLenue Myxta-
pa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeronHsi»

13:25 «Ype3sblyaitHoe npouciue-
cteue» (16+)

14:00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16:00 «CeroaHs»

16:45 «3a rpaHbto» (16+)

17:50 «HK» (16+)

A A

19:00 «CeroaHs»

20:00 T/c «Bbicwas mepa» (16+)
22:10 T/c «[puctasbiy (12+)
23:35 «CeroaHa»

06:30 «YTpo. Camoe nyuee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «Bo3BpalueHne Myxta-
pa» (12+)

10:00 «CeroaHs»

10:35 T/c «Bo3BpatLexue Myxta-
pa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeropHsi»

13:25 «YpessblvaiiHoe npoucue-
creme» (16+)

—t

14:00 «Mecto BcTpeun» (16+)
16:00 «CeroaHa»

16:45 «3a rpaHbto» (16+)
17:50 «[1HK» (16+)

19:00 «CeropHs»
20:00 T/c «Bbicwas Mepa» (16+

22:10 T/c «[Mpuctasbiy (12+)
23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «[puctasbi» (12+)
02:40 T/c «Crpoitka» (16+)

JBE30A

05:05 T/c «CMEPLL» (16+)

07:00 «Ceroans yTpom» (12+)

09:00 «Hosoctu aHs» (16+)

09:15 «PakeTHblit Wt PoguHbi»
(16+)

11:00 T/c «Mpukntoyerus
Lllepnoka Xonmca n pok-
Topa BarcoHay. «Cobaka
backepauneit» (12+)

13:00 «Hosoctu aHs» (16+)

13:20 T/c «babuii byHT, nnm Boii-
Ha B HoBocenkoBox» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBoCTU (16+)

17:05 T/c «babuit 6yHT, nu Boii-
Ha B HoBocenkoBo» (16+)

18:00 [/¢ «Kpax Krocnasum.
lepBoe NpoTUBOCTOAHME
Poccun n HATO» (16+)

18:50 «CneumanbHblii penop-
Tax» (16+)

19:00 «HosocTv aHs» (16+)

19:15 «[Mo ropsumm cnegamy»
(16+)

20:10 «CkpbiTble yrpo3bl» €
Hukonaem YnHAARKMUHBIM
(16+)

21:00 «OTkpoITbIl 3Mp» (16+)

22:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueii
Metnutoii (12+)

23:15 T/c «PoxneHHas pesonto-
umeit» (12+)

03:30 T/c «babuit byHT, unun
BoliHa B Hosocenkoso»
(16+)

05:10 T/c «babwuii byHT, unm BoitHa
8 Hoocenkoso» (16+)

07:00 «CerogHs ytpom» (12+)

09:00 «Hosoctu axs» (16+)

09:15 «OTkpbiTbil 30up» (16+)

11:00 T/c «Mpuknioyenus Lepnoka
Xonmca u fokTopa BatcoHay.
«Cobaka backepauneit» (12+)

13:00 «Hosoctv axs» (16+)

13:20 T/c «babuit byHT, unm BoitHa
8 Hosocenkoso» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBoCTUY (16+)

17:05 T/c «babuii GyHT, unm BoliHa
8 Hosocenkoso» (16+)

18:00 «Cosertckas rBapams». «ABua-
ums» (16+)

18:50 «CneuyanbHblit penoprax»
(16+)

19:00 «Hoocti fHs» (16+)

19:15 «Ilo ropsumm cnenam» (16+)

20:10 «Ynuka 13 npowwnorox (16+)

21:00 «OTKpbITbINt 3Mp» (16+)

22:45 «Mexpay Tem» ¢ Hatanmeit
MeTtnuHoit (12+)

23:15 T/c «PoxneHHas pesonioLu-
eli» (12+)

02:40 «OXOTHMKM 3a HaLMCTaMM»
(16+)

05:05 T/c «babuii byHT, unm Boii-
Ha B HoocenkoBo» (16+)

07:00 «Ceroans ytpom» (12+)

09:00 «HoBoctu aHs» (16+)

09:15 «OTKpbITbIi 3QMP» (16+)

11:00 T/c «Mpukntoyerms Lep-
Noka XonMca 1 oKTopa
BatcoHav. «CokpoBuLua
Arpbi» (12+)

13:00 «HoBoctu AHs» (16+)

13:20 T/c «babwuit 6yHT, nn Boii-
Ha B HoBocenkoBo» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBoCTU» (16+)

17:05 T/c «babuii byHT, uam Boii-
Ha B HoBocenkoBo» (16+)

18:00 «Cosetckas reapaus».
«TaHkoBble Boiicka» (16+)

18:50 «CneumanbHblit penoprax»
(16+)

19:00 «HoBocTv fHs» (16+)

19:15 «[o ropsunm cneam»
(16+)

20:10 «CekpeTHble MaTepuanbl»
(16+)

21:00 «OtKpbITbIlA 3Mp» (16+)

22:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit
Metnutoii (12+)

23:15 T/c «PoxpeHHas peBosio-
umeit» (12+)

02:30 «OXOTHUKM 33 HaLMUCTaMU»
(16+)

03:10 [I/c «Mocksa-dpoHTy» (16+)

03:30 T/c «babuii byHT, unm Boii-
Ha B Hosocenkoso» (16+)

CYBBOTA

S 3sEana

08:25 X/ «KybaHckwe Kasakm»
(12+)

OTP

06:00,09:00 «KaneHaapb» (6+)

06:25, 23:30 «OauH aeHb u3
Kn3HM Bpayay (12+)

06:50 /¢ «Ha rpaxuue» (12+)

07:20 X/d «Bonra-Bonra» (12+)

09:30 «Benukue nonkoBoaLbl Ha
Kpactoi nnowagu» (12+)

09:40 [/ «Mapag Mobenbi»
(12+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:30, 14:00,
15:00, 16:00,17:00,
20:00, 22:00 Hosocw

10:05, 10:35 Mectpbiit Mup

11:05, 11:35,12:05,12:35,
14:05,15:10,16:05,
20:20 «OTPaxeHue»

13:00 «Konnerw» (12+)

13:40 «HosocTv CoseTa Menepa-
umn» (12+)

17:10 X/¢ «Onumnuiickue urpbl
myxeit» (12+)

18:40 M/d «banker» (12+)

18:50 M/ «KoHdpnmkrs (0+)

19:00 Popurensckoe cobpaHme

22:10 X/ «[IHeBHUK AupekTOpa
wKonbl» (12+)

23:45 T/c «Monopas reapaus»
(16+)

01:45 «bonbas crpaHar» (12+)

02:45 «QOTPaxeHwe. [naBHoe»
(12+)

03:30 [l/¢ «Cynepcepus-72»
(12+)

06:00,09:00 «KaneHmapb» (6+)

06:30 «OyeHb mMuHoe ¢ BukTo-
poM Jlowakomy. AHaTonuit
KopHees (16+)

07:10,17:10, 23:45 T/c «<Mono-
nas reapans» (16+)

09:30 «Akazemukuy. [puropmit
TpybHukos (12+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00,12:30, 14:00,
15:00,16:00,17:00,
20:00, 22:00 HoBocTu

10:05, 10:35 MMectpbiit Mup

11:05,11:35,12:05, 12:35,
14:05,15:10, 16:05,
20:20 «OTPaxeHue»

13:00 [1/¢ «30 000 ynapos»
(12+)

13:30 «OnuH LieHb 13 KU3HM
Bpaya» (12+)

19:00 CneumanbHbiit npoekt OTP
«OTunit fomy. «bexewkne
MapLpyTbi» (12+)

19:15 «3a peno! Moropopum»
(12+)

22:10 X/ «[yTewectaue B
Apyroii ropoay (12+)
01:30 «[ecHs ocTaeTcs ¢ Yenose-

Kom» (12+)

01:45 «bonbwas crpaHa (12+)

02:45 «OTPaxeHue. [nasHoe»
(12+)

03:30 [/ «TanaHT 6biTb NEpBOI»
(12+)

06:30 «3a seno! Morosopum» (12+)

07:10,17:10 T/c «<Monogas
rBapams» (16+)

09:30,04:20 «BcnomHuTb Beex
(12+)

10:00,10:30,11:00,11:30,
12:00,12:30, 14:00, 15:00,
16:00,17:00, 20:00, 22:00
Hosoctn

10:05, 10:35 Mectpblit Mup

11:05,11:35,12:05,12:35
«OTPaxeHue»

13:00 [/ «TanaHT 6bITb NepBoii»
(124)

13:50 «[epsas nomouwp» (12+)

14:05,15:10,16:05, 20:20
«OTPaxeHuey. Pecnybnmka
Kapenua

19:15 «Mos nctopus». TatbsiHa
Bu3bop (16+)

22:10 «YactHas xu3Hb» (12+)

23:50 T/c «CemeiiHblit anbbom»
(16+)

01:45 «bonbluas crpaHar (12+)

02:45 «OTPaxeHwe». Pecnybnmka
Kapenus. lnasHoe (12+)

03:30 [I/¢ «Bpems Boneitbona»
(124)

04:45 «KHwxHble anneu. Anpeca u
cTpokwy. Metepbypr butosa
(12+4)

05:15 «Caenaro ¢ ymom». Dennkc
benospues. TaitHa uckyc-
CTBEHHO kpoBy (12+)

‘o788 /

04:45,06:15,09:30 «Mroru.
Bpems HosocTeli» (16+)

05:30 «3anosenHuku PO» (12+)

05:55 Mynstdunbmbl (6+)

07:00,07:35, 08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

07:30,08:30, 15:00, 17:40,
19:00, 21:30, 00:10
«Bpems HoBocTeit (16+)

10:15 «Becb cnopt» (12+)

10:30,02:25 T/c «bpak no
3aBeLyanuion (12+)

11:30 «[Mpumu Mens Takum» (12+)

12:00 T/c «BepoHuka. bernsHka»
(12+)

13:45 «Mos nto6osb - Poccual»
(12+)

14:15 «Monuums OxHoro Ypana»
(16+)

14:30 «O 3p0poBbe» (16+)

15:15,22:30 T/c «<M.YP» (16+)

17:10 «Xne6a u 3peanuy (12+)

18:00, 20:30 T/c «KoHTtpurpa»
(16+)

19:45,22:15,00:40 «Ectb
onpocy (16+)

20:00 «3eneHas nepenaya» (12+)

00:55 T/c «BepoHuka. bernsnkax
(124)

04:00 «Mos ntobosb - Poccusl»
(12+)

04:25 «Ykasbl Metpa I» (12+)

04:50 «HauvoHanbHblit MHTEPECH
(12+)

05:10,06:30, 07:30, 08:30,
09:30,11:30,15:00,
17:40, 19:00, 21:30,
00:10 «Bpems HooCTE»
(16+)

05:40 «3anosenHuku PO» (12+)

06:05 MynsTdunbMmbl (6+)

07:00,07:35, 08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

10:00 «O 3n0poBbe» (16+)

10:30,02:25 T/c «bpak no
3aseLanmior (12+)

12:00,00:55 T/c «BepoHuka.
bernsHka» (12+)

13:45,17:10, 04:00 «Mos
nto608b - Poccualy (12+)

14:15 «Mobenutenn. Bpems Yn»
(12+)

14:30 «XopoLume necHu» (12+)

15:15,22:30 T/c «<M.YP» (16+)

18:00, 20:30 T/c «KoHTpurpa»
(16+)

19:45,22:15, 00:40 «Ectb
Bonpoc» (16+)

20:00 «[Iunnomatnyeckas Muc-
cus». Kutail. MuHcenbxos-2
(12+)

05:10,06:30,07:30,08:30,
09:30,11:30, 15:00,
17:40,19:00, 21:30,00:10
«Bpems HoocTeit» (16+)

05:40 «3anosenHuku PO» (12+)

06:05 Mynstdunbmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hawe ytpo»
(16+)

10:00, 22:15, 00:40 «Ectb
onpoc» (16+)

10:15 «30Ha ocoboro BHUMAHUS»
(16+)

10:30,02:25 T/c «bpak no
3aBeLLaHuio. BospalueHue
Cangpbiy (16+)

12:00,00:55 T/c «BepoHuka.
bernsnkay (12+)

13:45 «[ukuid Ypan» (12+)

14:15 «B nouckax camoueToB»
(12+)

14:30 «3eneHas nepepayar (12+)

15:15,22:30 T/c «<M.Y.P» (16+)

17:10 «O 3n0posbe» (16+)

18:00,20:30 T/c «KoHTpurpa»
(16+)

19:45 «bonbluas cryaus» (16+)

04:00 «/lepesHu Poccumy (12+)
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BOCKPECEHBE

OTP

19:00 X/d «TpocToii KapaHaaL»
(164)

BCT

14:00 Hosoctv Henenm
/Ha pyc.sz./ (12+)

14:45,17:45,18:15 WHTepsbio
(12+)

15:00 opa HoBocTeit

15:15 «37Ho-Kpacay. [IHeBHUK
Pecny6aMKaHCKOro KOHKyp-
(@ 3THUYECKOIA KPACOTbI U
Tanaxta «Mucc Cogpysxe-
cTBo» (6+)

15:30 Mperpap. net (6+)

15:45 HypboctaH caiiaxate (6+)

16:00 bawkoprTap (6+)

16:30,21:30 HoBocTv /Ha pyc.s3./

16:45,20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit MacnoBoii (12+)

17:00 Pecnybnuka
LIVE #noma (12+)

17:30,06:30 Hosoctn
/Ha pycsz/ (12+)

18:30,22:30,01:30 Hosoctn
/Ha 6aw.s3./

19:00 TeneueHtp

20:00 CaHrenpak (6+)

20:30 T/c «Ai Kbizbl-2» (12+)

22:00,03:45 Taitm-ayT (12+)

23:00 3onotoit GoHa bawkupcko-
ro TeneBuaeHms «Yenosek
3emnmy (12+)

23:45 T/c «HebecHble nacToukm»
(12+)

00:30 baxetHama (12+)

02:00 Cnekraknb «OTyasHHas»
(12+)

07:00 «Cansam»

10:00 «Eve erem» (12+)

10:45 Hosocn CBO
/Ha Baw.s3,/ (12+)

11:00 «[pocTble UCTOPUK: KHTb,
paborarb, Mobutb» (12+)

11:30,16:30,21:30 Hosoctu
/Ha pyc.a3,/

11:45,13:45, 18:15 WHTepabio
(12+)

12:00 Taiim-ayt (12+)

12:30 CyactnmBblit Yac

13:30,18:30,22:30 Hosoctn
/Ha baww.g3,/

14:00 baxeTHama

15:00 lopa HosocTeit

15:15 «Ar yitHatbin. buTea
KOMaHaupos» (6+)

15:45 MynstunbMmbl (6+)

16:00 «baii» (12+)

16:45,20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit Macnooli (12+)

17:00, 22:00 Pecnybnmka LIVE
#noma (12+)

17:30,06:30 HoBoctn
/ha pycsiz/ (12+)

17:45 KpumuHanbHbii cnekTp (16+)

18:00 MucoMa conpatam (12+)

19:00 TeneveHtp

20:00 CaHrenpak (6+)

20:30 T/c «Ait kbi3bl-2» (12+)

23:00 bawkupckme KaHuKynbl (12+)

23:45 Kapaoke no-bawkupcku
(12+)

07:00 «Canam»
10:00 bawkupckue KaHukynbl (12+)
10:45,13:45,17:45 Wntepebio
(12+4)
11:00 «[lopora k xpamy» (6+)
11:30,16:30, 21:30 Hosoctn
/Ha pycs3/
11:45 KpumuHanbHbii cnekTp (12+)
12:00 [lo3HaHwe (12+)
12:15 «be3onactoe neton (12+)
12:30 CyactnmBbili yac
13:30,18:30,22:30 Hosoctn
/Ha Bauw.a3,/
14:00 baxetHama
15:00 lopa HoBocTeit
15:15 «Kynbrypa» (6+)
15:30 My3Kapas (6+)
16:45,20:15,06:15 Mokynaem ¢
Okcatoit Macnooit (12+)
17:00 Pecnybnmka LIVE #noma (12+)
17:30,06:30 Hosoctn
/Hapycsiz/ (12+)
18:00 TopmoLv. [lep.CyntaHbexoso,
ACKUHCKMIA paiioH (12+)
19:00 Teneventp
20:00 Csnrenpak (6+)
20:30 T/c «AVt Kbi3bl-2» (12+)
21:00 «Cnpocu lybosckoro»
00:00 T/c «HebecHbie nactouku»
(12+)
00:45 baxetHama (12+)
01:45 Hosoctv /Ha 6aw.s3./ (12+)
02:15 CnekTaknb «BuiuHeBas
ropa» (12+)
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B Yena6muHCcKOi o067acTu MpemnpyHMUMaTelIb IepeBes
MOIIeHHMKAM JBa MUJIIMOHA py6seit. OH MPOAMKTOBA
uudpsr 13 CMC u B3y aBTOKpeAuT. [TOCTynmMI 3BOHOK
SIKOOBI OT OIlepaTopa YCIYT COTOBOW CBSI3M, COOOIIVIN,
UYTO y KepTBbl 3aKaHUMBAETCS CPOK JOroBOpa, MOIPO-
CUJIM TIPOAMKTOBATH KOI M3 COOGuIeHMs. [lajee 3j10y-
MBINJIEHHUKY 3alIXM B JIMYHBI KaOMHET IMOoTepIieB-
mero Ha «[ocyciayrax» ¥ Havaau oGOPMISITh KPEOUTHI,

Bpauu 3adukcupoBanu 4 ciayuas 3a6oneBaHusl GelIeHCTBOM
Yy SKMBOTHBIX B Yensi6uHCKOM ob6ysactu. OT omacHOro BuUpyca
B ETKkyse ymep gomanrHuit Kot, a B Yensi6uHcke u Haraii6ak-
CKOM paiioHe mOrmbau Tpu cobaku. KapaHTUH YCTaHOBIIEH
BO BCEX HACEJEHHbIX NMyHKTaX, rae OblIY 0OHApPYXXeHbI KU-
BOTHBIE, 3aboyeBlIMe 1 nmorubuiMe ot Bupyca. Bcero ¢ Haya-
na 2024 roma u mo 31 masi B YenssOMHCKOM 06JIaCTU BBISIBU-
IV 26 GelleHbIX JKMBOTHBIX: MATH Juc, 10 cobak u 11 Koiuex,

ODULUANBHO

coobmaer 1obl.ru.

MOLEHHUKKX

uHpopmupyert lobl.ru.

CnopPT

JXusup @pyToé0aBHAA

15 uioHg cocTosnnce nepsBble MaTum YyeTBepTbdmnHana Kybka cpeamn niobutenbCkMx KOMaHg B 30He «Ypan u 3anagHas
Cnbupb». A BocnutanHukn MKY 0 «CLU no ¢pytbony «Metannypr» AMP» nobbiBanu Ha TypHupe B KabapauHke.

o)

Baanm MeyeHkuH,

¢doto vk.com/fc_metallurg_asha
a cBoeM cTanuoHe «Yens-
6MHCK-M» IpMHMMAI IIPO-
IJIOTOAHEro o6azaTesis
KyOKka cpeny J1100UTeIbCKUX
KOMaHJ, — nepmckuii «Mapmap».
TocT oKasaamucCh CUIbHEe — UeIIOUH-
CKas «MOJIOHEXb» YCTYINUIAa C MUHM-
MaJIbHbIM cueToM — 0:1.

Maty mexay ¢yT6onbHbIMU Knybamu «To-
6on» u «bepkyT-Yda» nopapgosan 3puteneit
POCChbIMbiO FOMIOB: HA ABOMX KOMaHAbl 3abunu 5
Msaueit. B aToi BcTpeye nobeny Takxke ofepykanu
roctvt — 2:3 B nosb3y «ydumues». BoaMoXxHO, Ha
MCXO0A, MaT4a NOBAMSNO yaaneHue Ha 21 MuHyTe
BpaTaps «Tobonax» EBreHus AHopeesa.

YeTblpe 6€30TBETHbIX MSYa MOMOXKMAM B
BopoTa «CHBIMYDK-MpTbiw-2» dytdonmctsl OK
«MeTannypr-MarHuToropck». XeT-TpMk Ha CBOM
cyet 3anucan Aptem Lllectonanos, KoTopbini C
O[HOr0 MaTya BOPBa/CS B FOHKY CHainepoB u
[LlenuT BTOPYK CTPOYKY peiTuHra ¢ Kupunnom
OBeUKMHbIM U3 aLlIMHCKOro «MeTannypra.

ALIMHLBI» TAKXKe B 3TOT ieHb OflepKanu
yBepeHHyto nobeny Hap POK «KacMuHy» n3
Mwuxaiinoscka. CueT B MaTye Ha JecaTon
MUHYTe OTKPbL KanuTaH Hallen KOMaHbl
Makcum PymsiHLeB ¢ nepepauv Imu-
Tpus Mpokodbera. OgHaKo 3a NaTb
MUHYT A0 KOHUA MepBOro Tamma
rocTu BCe-Takue CMOMU CPaBHSTb
cyeT — ron B BopoTa AnekcaHapa
Xaposckwux 3abun OeHnc HoBMKOB.

Mocne nepepbiBa PymsHLUeBa
Ha none cmenwnn Kupunn Oseu-
KWMH, KOTOpbIi 0(OPMUI B 3TOM
MaTye oybnb, ronesble nepenaun
Ha CBOW cyeT 3anucanu HaHun
Menocees, cMeHuBLMIA [Mpodko-
dbeBa, v Oayn lapudynnmH. OKoH-
yaTenbHbIM cyeT MaTya - 3:1.

OTBeTHble  YeTBEepTbMHAND-
Hble BcTpeun Kybka cpeoy nobu-
TENbCKMX KOMaHA, cocTosTcs 13 uions.

B COIMATIBHBIX
ceTax

OK «MeTamtypr»

o

CnopTcmer!'MKV J1O'«ClIII o hyT60IY
«MeTanypr» AMP» ¢ 4eMIIMOHOM
: : :

pruem JDKuKust (BTOpOit \

CIeBa B BepXHEM DSIAAY) N

A 22 wioHsi B 17:00 OK «MeTtannypr» BHOBb
NpoBefeT AOMALLHIO UIPY, HO YXXe B pamKax
«TpeTber IMrn» — B roCTv K «aluMHLAM» NpueaeT
DK «CnBINYDK-UpTbiiu-2». B TypHUpHO Tabnu-
Le nogoneyHble Butanusa [Inkosa nocsie BOCbMU
Urp 3aHUMAKOT YeTBEpPTOe MeCTo, MMesi B aKTUBE
15 oukoB. Ha nepBoM MecTe 3akpenuncs nepm-
ki «Mnbnap» ¢ 22 o4kamu, Ha 2-3 TpeTbem
mecte uaoyt ®K «Metannypr-MarHutoropck» u
DK «YensdbmHck-M» ¢ 19 oukamu.

MANNEHbKUMU WWATAMMU -
K 5OJIbIUMM NOBEAAM

C 3 no 7 uwHa B cene KabapauHka
KpacHopapckoro Kpasi npoxoaun AeTCKUiA
TypHup no ¢yt6ony «Ky6ok leoprus Oxu-
kuga 2024», B KOTOPOM MPUHANMU y4yacTue
ManeHbkue cnoptcMmenbl MKY A0 «CL no
dyT60ny «MeTannypr» AMP».

B TypHupe cpenm peteir 2013 ropa poxae-
HUS npuHMManu ydactne 10 komaHg u3 Abxa-
3un, lenenmxumka, KpacHopapa, Hosocmbupcka m
Awn. ing ManeHbKMX CMOpPTCMEHOB Takoe MnyTe-
LeCTBME CTaNno BO3MOXKHO Bnaroaaps noaaepx-
ke ALUMHCKOro MeT3aBoaa.

B TeueHue 3TMX fHEN Hallm CopTCMeHbI Mo-
cetunu KynbTypHbiit LeHTp «CTapblii napks»
Cpeny BEKOBbIX SICEHEN; NMpoKaTUIMCh

nepecrpoeH

Ha [mkMnax, 4tobbl Mo6bIBaTb HA 3KCKYpCUM K
cyxorpy3sy «Puo», kotopblit B 2018 roay wrop-
MOM BblBpoCcKHno Ha Geper; NocMoTpenu ToBa-
PULLECKMI MaTY C yyacTMeM yemnuoHa Poccum
leoprus xukus n ero apysen, cpeam KoTopbix
6bin1 reHepanbHblii aupekTop MK «Metannyprs»
leHHapui Mengenes v TpeHepckuii coctas «CLL
no ¢dytéony «Metannypr» AMP». U, koHEYHO e,
NOALEPXKMBaNM CBOK KOMaHAy, KoTopas urpana
3a 2000 KMNOMETPOB Ha ALUMHCKOM CTaaMOHe.

i ‘M / ’. 4
Jloma roMoraioT He

TOJIBKO CTE€HbI
AR . TR .

11 MSIY OKPBUISIET |
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B Anre Havya//ch paboThI [0 PEMOHTY 1 6JIaTOYCTPOACTBY YIIMLIBI
40-netus [Mobenpl. B HacTosIIIee BpeMsI UAYT MOATOTOBUTEb-
HbIe MEPOIPUITHS IO IMeIIeXOJHO 30He. YOUPAaIoTcsl cTapbie

Bompochkl TpaBoBOTO XapakTepa, aKTyajbHble IJis1 BETEPAHOB
60€eBbIX TEeICTBUI U UX CEMEeIi, pacCMaTPUBAIMCh HAa CEMUHApe,
OpraHM30BaHHOM B Allle IIeHTPOM MaTPUOTUYECKUX, CTIOPTUB-

GOpPIIOPBI, PACIIOIOKEH)E KOTOPhIX B OCEHHee-BeCeHHee Bpe- HBIX 1 MOJIOIEXKHBIX MHUIMATUB «AJIbOA». B Meponpustum Ha
= MSI CITOCOOCTBOBAJIO BO3HMKHOBEHMIO JIY3K, CO3/IaBast TPYIHOCTH = mwiomanke MIOL mpuHSIM ydacTue IIpeIcTaBUTENI OPraHoOB
ey npoxokum. Tporyap 6ymer momHST Ayt 3hHEKTMBHOTO BOJOOT- = MECTHOTO CaMOYIIPaBJIEHNsI, COIIMATIbHBIX CIYy>KO, HEKOMMED-
< BeZleHVsI B TPYHT. [I0ApSIUMK TaKKe 3aBe3 BOZOOTBOIHBIE JIOTKIA, z yeCcKMxX opranusanuii. [IpefcTaBjieH OMbIT APYTUX PETMOHOB B
- KOTOpbIE GYIYT YCTAHOB/IEHBI HA aBTOAOPOSKHOM YUYaCTKE Y/INUIIbI, M BOIIPOCAX Ha3HAUEHMs JIbIOT M [TOCOOMIA, TIOTyueHe BhIIIAT U
= LTSI OTBOJA BOBI C acasibTa. = KOMITEHCALIMi1, MeITIOMOIIM 1 0OpalleHuit B CyI.

300POBbE

BbIllie/1 Ha IIPOry/IKy — 3alleI Ha IIPOoLeayPKY

Mnoxo, koraa pebeHoK 6oNeeT BCHO 3MMY, TO FOI0C Y HEFO CUMJIbIA, TO U3 HOCA pYYEEK.

Bce TBepaaT: «3akanartbca HyHo!». N Beab abcontoTHO npasbl!

Enena Tapactok,
¢doto EkatepuHbl KunuiwmHosom

eTo — HauboJiee /It 3TOTO
moaxojasauniee spems. Tem
Gosiee, KOrza B YepTe roposa,
OYKBa/JIbHO B IIArOBO AOCTYII-
HOCTU HAXOOUTCS TAaKO€ YHUKAJIbHOE
sneye6HOo-nIpodUIaKTUIECKOe YU-
pexxaeHue, Kak caHaTopuiit «MeTaJi-
JIYpT» C JOBOJbHO GOJIBIIMM HAG0pOM
030PaBIMBAIUINX IPOLEAYD.

Cpasy yTouHuM. MNpodunakTopuii, XoTb 1 5B-
NSieTcs BELOMCTBEHHBbIM U, B NMEPBYI0 o4yepenb,
3a60TMTCS 06 YKpenneHun 340p0Bbs 3aBOAYAH,
[LOCTYNeH ANns BCex XuTenen v roctei ropoga. K
TOMY >Xe, NONTYYUTb MEAMLMHCKYIO YCIYTy B HEM
MoryT ntoam ntoboro Bo3pacta. U ele oamH Heco-
MHEHHbIV MNOC 3aKN0YAETCS B TOM, YTO A0 HEro
nerko nobparbcs.

CerofHs Mbl caenaem akLEeHT Ha ManeHb-
Knx naumeHtax. C ynoBonbcTBnemM becenyem
C rNaBHbIM BpayoOM 3aBOACKOro npodunak-
Topusi Onbroit MIBaHOBOM, Y€0BEKOM OYEHb
[obpoxenaTesnbHbIM U ONbITHLIM B chepe ca-
HaTOPHO-KYPOPTHOTO JIeYeHUs.

Onvbra KOpbeBHa, € Kakoro Bo3pacra pe-
o KOMEHAYHTCS 0340pOBUTEJIbHbIE
npoueaypbl husneveHua?

Mbl roToBbl OKa3aTb NO-
MolWb NoasM nboro Bo3-
pacTa, HO €eCc/lM TFOBOPUTb
0 [eTax, CaMOMy ManeHb-

B npo-
rpamMmy «310-
POBSIYOK» BXOAUT
7 CeaHCoB CONsHOM

@ Kakas npoueaypa Haub6onee nonynspHa?
(=]

Haunbonee BocTpeboBaHa consgHas
waxTta. Mbl ee Has3HayaeM MpPaKTUYECKU
KaXgoMmy  nocetutento  npodunakTopus,
MOCKONIbKY Mpoleaypa MNepeHocuTcs Xo-
powWwo M MMEeT LMPOKUI CNeKTp mnokasa-
HUit. MpodurnakTopuin «MeTtannypr» o4eHb
NOSIBHO OTHOCUTCS K MaNeHbKMM roce-
Tutenam. B 2023 roay peweHo ong peten
[0 18 net u neHCcMoHepoB 3aBOAA YCTaHO-
BWUTb JIbFOTHYD CTOMMOCTb Ha BCe Nieyeb-
Hble npouenypbl npodunakropua. B atom
rofy CHUXEHHAas LeHa ANg 3TUX KaTeropuin
NpoAO/KAeT LeiCcTBOBaTb. YBEpPEHa, Aaxe
naTb npouenyp MPUHECYT HECOMHEHHYH
NoNb3y OpPraHusMmy.

Yto BbI NocoBeTyeTe AN YKpenaeHus

Y  MMMYHMTETa JeTaM, NOABEpPXXEHHbIM
4YacTbiM NPOCTYAHbIM 3a60N1€BaHUAM?

B ocTpbit nepuopn 3abonesaHus, Koraa

y pebeHka TemnepaTypa M HACMOpK, He-

KenaTeNbHO Ha3HayaTb GuU3NeyeHue, HO B

nepuoa Bbi3A0POBAEHUS BOCMNO/b30BATHCS

KabuHeToM Gdu3neyeHns NpocTo Heobxo-

oumo. MeaunaTpesl, paboTatouwme B AeTCKOM

NONUKIMHUKE, 3HAOT NIe4eOHbIM NoTeHLMan

3aBOACKOro NpoduMAaKTOPUS U PEKOMEHAY-

0T MPOITM NeYeHue Ha Tol annapartype, Ko-

TOPOM HeT B pacnopskeHnn GuskabuHeTa

[EeTCKOM MOAUKIUHUKKM U ropbonb-

HUUbl. Mbl nNpuHUMMaeM peTen

nocne nepeHeceHHOW MHeB-

MOHMMU, TAXKENOTO BPOHXMTA U

yacto 6onerLmnx.

KOMY HaleMy nauueHTy S CrapaeMcs  HasHauaTb
UCMONMHUNCS OAMH Mecsl, LIJaXTbI,7l/IHFa}19ILI,MM pebaTuwikaM KOMMJEeKCHoe
- ero K HaMm Hanpasun M5npou,e,qypy(DO. neyexue. Y Hac nopo6paHbl
neguaTp M3 [ETCKOW no- CroumocTb komniekca LBe CreuuanbHble nporpam-
AMKAMHUKK. Pebenky 6bina npouenyp - Mbl: «310poBAYOK» U «Jleue-
Ha3HauyeHa abcontoTHo He3bo- 2400 PY6- HUe afeHOMULoBY.

Nle3HeHHas, Ho Npu 3ToM 3ddek-

TMBHAag npouenypa. Manbliw Ben cebs
[0CTaTOYHO CMOKOMHO. ManeHbKUM [OETaM
[0 rofa Takxe Ha3HayalT napa@uHoBble
canoxku. OHM CHUMAIOT CMa3Mbl MbILIL, NPU
runepToHyce, MONe3Hbl MNPU  CE30HHbIX
npocTtyaax. YacTeHbKo MpuUXoadT C AeTb-
MW Ha 3nekTpodopes u MarHuToTEpanuio

Ha WEeNHbIN 0TAEN MO3BOHOYHMKA. g
- 2

MarauToTepanus - C4UTaAeTCs WALSIIMM MeToIoM (GU3MoTepanmu, o3TOMy

MOJKeT IIPUMMEHATHCS JaKe B J€TCKOM Bo3pacTe. 30Ha BO3AEiCTBMUS MOXKET

OXBaTbhIBATh Pa3HbIE€ YaCTU TeJia.

CMPABKA

B nporpammy «JleyeHue apeHou-
A0B» BXOAMT ABE MPOLeaypbl: CONAHasn
LwaxTa — 7 pas, u naseporepanus — 7 pas.
JTO NleYeHre XOpoLIo MPOBOAUTL Kyp-
CaMu, HECKO/IbKO pa3 B roAy. dhdeKkTus-
HOCTb MOATBEPXKAEHA NONOXKUTENbHBIMU
0T3bIBAMM POLAUTENEN, KOTOpbIE FOBOPST,
YTO NleYyeHne 3aMeTHO obnervyaer cocTo-

AHME, CHUMaeT OTEYHOCTb HOCOITIOTKM.

MHe KaxeTcsl, B NEeTHIOKW Xapy Hau-
o 6onbLyl NONYNSPHOCTb HabupaloT Bo-
AHble npoueaypbi?

M 310 pencTBuTENbHO TakK. B Hawwmx pe-
KaX C XONOLHbIMW POAHUKAMU BPSL N pPa3-
pewaT Kynatbcs 6GonesHeHHOMY pebeHKy,
a B NpoduMNaKkTopmmn UMEITCS CrneumnanbHo
co3faHHble ycnoBus. BogHble npouenypbl
Mbl pEKOMeHAyeM [AeTSM LKONbHOro BO3-
pacTa, noapocTkam. [Ins coBceM ManeHbKUx
neteit 06beMbl HAWMX BaHH CULWIKOM BEnu-
ku. Mpepnaraem nevebHble rMApoMaccax-
Hble BaHHbI (OXaKy3u), NOABOAHbIA MacCax,
BbIMOMHAEMbI MEAULMHCKUM MepCOHaNoM.
[na kaxporo naumeHTa noabupaeTcs Hyx-
Has TemnepaTypa BOAbl M WMHTEHCUMBHOCTb
BO3aencTBuS. JleyebHble BaHHbI MCNONMb3Y-
I0TCS MPU LWIMPOKOM CrnekTpe 3aboneBaHui,
BKJ/IlOYAs HeBpOnOruMyeckue, pecnupaTop-
Hble, MeTabonnyeckne, XenyaouHo-KuLIeY-
Hble, 3aboneBaHNs OMOPHO-ABUraTENbHOIO
annaparTa. [poueaypbl NOMOratoT pa3orpeTb
opraHu3M, yCKopsT KpoBoobpalieHue.

MHorue LWKONbHUKU CTPAAAT MUCKPU-

& BJIHUSMM MNO3BOHOYHMKA. YTO Bbl NOCO-
BeTyeTe AeTAM C Noao6HbIMU npobneMmamm?

B nepByt ouepenb, HeobxoauMo no-

NYYUTb KOHCYNbTALMIO Bpaya-opTtonena. U

ecnv npobnemMbl NOATBEPAATCS, NPUXOAUTE

«Hyra 6ect», noaBOAHbIM Maccax. M ewe
nonesHo 6yaeT nepes MacCaxkeM NpoBeCTU
CeaHC rps3eneyeHus, BO BpeMs KOTOPOro
NporpeeTcs MaccaxHas 30Ha: MbllLbl CTa-
HYT 6oNlee 31aCTUYHBIMUK, U NoCneayoLWwas
npouesypa BocrnpuMeTcss pebeHKOM Kak
6onee npusTHas.

Onbra HOpbeBHa, Kakoit BuA ¢usneve-
& HuA coBeplieHHO 6e36oneseH u nepe-
HOCUTCS XOpOLLO BCeMu?

3710 MarHuToTepanus. Ee HasHavaloT paxe
MasieHbKMM HOBOPOXIEHHbIM [EeTKaM B BO3-
pacte OT OAHOro Mecsua. JTOT BuA dusmoTe-
paneBTMYECKOTO JIeYeHMs! XOPOLIO MOAXOAUT
U NOXUNbIM NtoaaM. HarpeBaHus Tena He npo-
UCXOAMT, AABNEHME He MOAHWMMAET, npolenypa
NpaKTUYeCcKU He 4yBcTByeTCsl. Mpu 3ToM ¢ no-
MOLLbI0 MarHUTOTepanuu NpuxoamT obnerdyeHue
MpW OCTEOXOHLPO3aX M HEBPanruu, GeccoHmLax,
BEreTo-COCyAMCTbIX HapyLleHusx, LT, npu no-
CNepoaoBbIX TPAaBMaxX U UX NOCIEACTBUSIX.

B neTHuit nepuop BpeMeHu y Bac 60nb-
& Lie HbIX NaLMEeHTOB?

KoHeuHo, Begb B Awy Kk 6abylwkam v ge-
LyLIKaM Be3yT BHYKOB Ha KaHWKY/bI. A y>K OHM-
TO M pafpl No3aboTUTbC O 3[0pOBbE NHOOU-
MbIX Yaf, Befb B TeYeHue y4yebHOro rona AeTu,
ocobeHHO B 6onbLUMX roposax, bbIBalOT OYeHb
3arpyeHbl LUKO/OM, NMOCELLAT pasHble TBOP-
4yeckne U CropTHBHble 06beAUHEHUSIMU, NPO-
CTyZly NEePEHOCAT Ha HOrax M Mosy4yatoT NoToM
0CNOXHEHUs!. [103TOMY, i CUMTALD, HA KaHMKyNaxX
nNpoduNaKTUYECKON NOoAAepXKKe 340P0OBbS fe-
Teli MOXHO U HYXKHO yAenuTb 60/blue BpeMeHMU.

3HAUTE

B 2023 rony peleHo ans netei no
18 neT 1 neHcMoHepoB 3aBOAA YCTAHO-
BWUTb JIbFOTHYK CTOMMOCTb Ha BCe Jle-
yebHble npouenypbl NPOMUNAKTOPHUSI.
B 3TOM ropy cHWxeHHas LeHa ans atmx

CanaTtopwuii-ipoduiakropuii «<MeTa/LTypr» Ha COBpeMEeHHOM MeIVIMHCKOM
000pyIOBaHMUY IIpeJJIaraeT ieueHue 3a00/1eBaHnii: OPraHOB MUIIeBapeHNs;
cepaevYHO-COCYAVCTONM CHCTEMbI; MOUYEIIOJI0BOV CHUCTEeMbI; TMHEKOIOTMYEeCKUX
3a00/1eBaHNI1, OTIOPHO-IBUraTEIBLHOrO arapara.

K HaM. Mbl HazHayMM 3neKTpoMaccax (aMm-
NAUNYAbC) FPYAHOr0 OTAENa MO3BOHOYHM-
Ka, PYYHOM Maccax, MacCaxHyl KpoBaTb

KaTerOpMVI NpoAo/HKaeT [efCTBOoBaTb.
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YETBEPT / 27 UIOHS
05:00 «o6poe ytpox» 05:00 «YTpo Poccumy»
09:00 Hosoctu 05:07,06:07,07:07,08:07
09:05 «MogHbiit npurosops (0+) MECTHOE BPEMS. «Bectu»
09:55 «Xutb 300poBol» (16+) - OsHbiiA Ypans. Yrpo (4)
10:45 VHhopMaUMOHHbIA KaHan 08:40 «YTpo Poccun»
(16+) 09:00 MECTHOE BPEMS. «Becti»
11:00 Hosoctu (c ¢/7) - OxHbiiA Ypany (4)
11:20 MHcdopMaLmoHHblii KaHan 09:55 «O camom rnasHom» (12+)
(16+) 11:00 «Bectu»
14:00 Hosoctv (c ¢/1) 11:30 «60 MuHyT (12+)
14:15 UHdopMaLmoHHbIi kaHan 14:00 «Bectu»
(16+) 14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
17:00 Hosocv (c ¢/1) - OxHbIiA Ypany (H)
17:15 «[laBait noxenumcal» (16+)  14:55 «Hawmn (12+)
18:05 «Mysckoe / Xeckoe» (16+)  16:00 «Bectu»
19:00 MHdopMaLmoHHbIi KaHan 16:30 «Manaxos» (16+)
(16+) 17:30 «60 muny™ (12+)
19:55 «Kyknbl HacneaHuka TyTTus 20:00 «Bectu»
(16+) 21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
21:00 «Bpems» - lOxHbIi Ypany (1)
21:45 T/c «[1Ba 6epera» (16+) 21:20 «3a ceMblo neyatamMm»
22:45 NHdopMaLmMOHHbIN kaHan (12+)

(16+)

00:10 «IMoakact.J1a6». «<06maH
BeLects» (16+)

00:55 «[Moakact.J1a6y. «baneH-ba-
Leny (16+)

23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» (12+)

02:05 T/c «TaitHbl CneacTaus»
(16+)

03:45 T/c «JlnuHoe geno» (16+)

NATHULA /28 NIOHA

05:00 «[lo6poe yrpox»

09:00 Hosocv

09:05 «MopHbiit npurosop» (0+)

09:55 «XKutb 3n0poBol» (16+)

10:45 VIHOpMaLMOHHbIA KaHan
(16+)

11:00 Hosocmv (c ¢/)

11:20 MHOpMALMOHHBIN KaHan
(16+)

14:00 Hosocv (c ¢/1)

14:15 VHdOpMALWMOHHBI KaHan
(16+)

15:10 «[laBait noxeHumcsl» (16+)

16:00 «Myxckoe / Ketckoen (16+)

16:55 MHGOpMALMOHHBIN KaHan
(16+)

18:00 «BeuepHue HoBocT» (C ¢/T)

18:40 «Yenosek 1 3aKkoH» (16+)

19:45 «lone uynec» (16+)

21:00 «Bpems»

21:45 «DanTacikan (12+)

23:45 «loaxact/1ab».«20 net
cnycrsis (16+)

00:25 «[oakact./1a6». <Hedopmam
(16+)

01:10 «MoakactJ1aby. «/lerkue
LeHbruy (16+)

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiiA Ypany. Yrpo (4)

08:40 «YTpo Poccun»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbiiA Ypany (H)

09:35 MECTHOE BPEMSL. «BecTu»
- OxHbIiA Ypany (H)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 muHyT» (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- HOxHbIiA Ypany (H)

14:55 «Cynbba yenoseka ¢
bopucom KopueBHukosbiM»
(12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «[psimoit adup» (16+)

17:30 «60 muHyT» (12+)

20:00 «Bectu»

21:15 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbIiA Ypany (H)

21:30 «[Moiimait MeHs, ecnmn
CMOXeLb» (12+)

23:30 «Mctopum bonbluoii
CTpaHbi» (12+)

CYBBOTA / 29 NIOHA

06:00 «Jlo6poe ytpo. Cy66oTa»

09:45 «Cnoso nactbips» (0+)

10:00 Hosoctn

10:15 «Hawe Bce» (12+)

11:05 «MpoYiom (0+)

12:00 Hosoctu (c ¢/1)

12:15 «[oexanul» (12+)

13:10 K t06uneto AnekcaHapa
MaHkpatoBa-YepHoro (16+)

15:15 X/ «Mbi u3 prazan» (12+)

17:00 «f1 ntobnto Moto cTpany» (0+)

18:00 «BeuepHue HoocTv» (C ¢/T)

18:20 «3kcto3uney (16+)

19:10 «Muxann 3a0pHOB: BCS
Xu3HbY. 5 Y. (16+)

20:05 «Kro xouet cTatb MUnMOHE-
pom?» (12+)

21:00 «Bpemsi»

21:35 «Kny6 Becenbix v Haxopum-
BbIX». Bbicwas nmra (16+)

23:55 X/t «3akpbiTbii nokas» (16+)

02:30 «lMoakact.J1a6». «Mcuxukan
(16+)

03:15 «[oakact./1a6». «Cobpanmch
¢ MpicamMmy (16+)

04:00 «Moakact.J1ab». «fopu
orHem!» (16+)

08:00 MECTHOE BPEMS. «Be-
cTu» - K0xHbIit Ypany (4)

08:20 MECTHOE BPEMS.
«Maructpanb» (Y)

08:35 «IMo cekpety Bcemy
cseTy» (12+)

09:00 «®opmyna enbi» (12+)

09:25 «[sTepo Ha ofHOrO»
(12+)

10:10 «C70 k oaHoMy» (12+)

11:00 «Bectu»

11:50 «B kpyry apy3eit» (12+)

12:50 «[lokTop MacHuKoB»
(12+)

14:00 «Bectu»

14:50 «MMapag tomopay (16+)

17:00 «Bectu»

17:50 «[puseT, AHapeiil».
BeuepHee woy AHgpes
Manaxosa (12+)

20:00 «Bectu»

21:00 X/d «Pa3Bop ¢ npenat-
cTBuAMmY (12+)

00:40 X/d «Mpuset ot ancta»
(12+)

04:10 X/d «PokoBoe Hacnen-
ctBoy (12+)

BOCKPECEHbE /30 UIOHA

06:55 «/rpait, rapMoHb itobuMan
(12+4)

07:40 «Yacooit» (12+)

08:10 «3noposbe» (16+)

09:20 «MeutannuoH». HauoHanb-
Hast Jlotepest (12+)

09:40 «Henyresble 3ameTku» (12+)

10:00 Hosoct

10:15 «Mrpaem cBampbyl» (12+)

11:05 ©Ku3Hb apyrux» (12+)

12:00 Hosocv (c ¢/1)

12:15 «MoBapa Ha konecax» (12+)

13:10 «Bupen Bupeo?» (0+)

14:05 T/c «ToHkme mMatepum» (16+)

18:00 «BeuepHue HoBocTv» (C ¢/T)

19:00 «[1e 38e37b!. OTLbI 1 AETHY
(12+4)

21:00 «Bpemsi»

23:00 T/c «O6oroaHoe cornacues
(18+)

00:00 «Toaact./1ab». «TeatpabHblit
noakacm (16+)

00:45 «IMoakactJ1ab». <Poccus u
3anaz Ha Kauensix ucropums
(16+)

01:30 «Ioakact.J1a6». «[IparoueH-
Hble uctopuny (16+)

06:10 X/ «[lBa MrHOBeHMS
nobsu» (12+)

08:00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHbE. UtoroBas
nporpamma (4)

08:35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy-

poM KusskoBbiM» (12+)

09:25 «YTpeHHas nouta ¢
Hukonaem backoBbiM»
(12+)

10:10 «Cro k ogHOMy» (12+)

11:00 «Bectu»

12:00 «bonblune nepemMeHbl»
(12+)

13:00 X/d «My3bika Moeii
aywmy (12+)

17:00 «Bectu»

17:50 «[lecHu ot BCei aywu»
(12+)

20:00 «Bectn Hepenu»

22:00 «Mocksa. Kpemnb.
MyTuH»

22:40 «BockpecHblii Beyep ¢
Bnagumupom Conosbe-
BbIM» (12+)

01:05 X/ «[1Ba MrHoBeHUS
nobBuy (12+)

04:50 T/c «Ynuubl pasouTbix
(hoHapeit» (16+)
06:30 «Ypo. Camoe nyuwee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «Bo3BpalieHune
MyxTapa» (12+)

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c «Bo3BpaweHue
MyxTapa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeropHs»

13:25 «Ype3ssblyaitHoe npouc-
wectue» (16+)

14:00 «Mecto BcTpeun»
(16+)

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbto» (16+)

17:50 «[IHK» (16+)

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «Bbicwasn Mepa»
(16+)

22:10 T/c «Mpuctasbi» (12+)

23:35 «CeropHsa»

00:00 «Mo3pHskoB» (16+)

00:15 T/c «Mpucrasbi» (12+)

03:05 T/c «Crpoitka» (16+)

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
(oHapeit» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuiee»
(16+)

08:00 «CerogHs»

08:25 T/c «Bo3Bpaluenne Myxta-
pa» (12+)

10:00 «CeropHs»

10:35 T/c «Bo3spatuenme Myxta-
pa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CerogHs»

13:25 «YpessblvaiiHoe nponcue-
ctBuey (16+)

14:00 «Mecro BcTpeun» (16+)

16:00 «CeroaHs»

16:50 «[1HK» (16+)

17:55 «Kau mensy (12+)

19:00 «CeroaHs»

20:00 T/c «Bbicwas mepa» (16+)

23:50 «CerogHs. Cnopt»

00:00 T/c «Bbicwas mepa» (16+)

00:25 «Csos npasga» ¢ PomaHoM
babagHom» (16+)

02:15 «KBapTupHbIit BONPOC»
(0+)

03:10 T/c «Crpoiika» (16+)

05:15 T/c «Ynuupl pasbutblx
(oHapeit» (16+)

08:00 «CerogHa»

08:20 «MMoezem, noegum!y» (16+)

09:20 «Egum gomal» (0+)

10:00 «CeroaHs»

10:20 «[nasHas fopora» (16+)

11:00 «XwuBas ena ¢ Cepreem
ManozemoBbim» (12+)

12:00 «KBaptpHbIit Bonpoc» (0+)

13:00 T/c «3umoponok» (16+)

16:00 «CeropHs»

16:20 «YM. Paccnenosanue» (16+)

17:00 «Cnencrsue Benu...» (16+)

19:00 «LlenTpanbHoe Tenesu-
LeHune»

20:20 «CekpeT Ha MUANNOHY.
Coco Masnvawsum (16+)

22:25 «Tbl He noBepuLb!» (16+)

23:15 «MexzayHapoaHas
nunopamar ¢ TurpaHom
KeocasHom» (18+)

00:00 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)

00:40 «KBapTupHuk HTB y Map-
rynucay. Banepuit CioTkuH
& Light Jazz (16+)

04:50 T/c «Ynuubl pasbutbix
(oHapeit» (16+)

06:35 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Huex (16+)

08:00 «CeroaHs»

08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» (12+)

10:00 «CerogHs»

10:20 «Mepsas nepepaya» (16+)

11:00 «Yypo TexHuku» (12+)

12:00 «[JauHblit otBeT» (0+)

13:00 T/c «3umopopok» (16+)
-

]

16:00 «CeroaHs»

16:20 «Yenosek B npase C A-
npeeM KyHuupiHbIMy (16+)

17:00 «Cnepcraue senu...» (16+)

19:00 «Mrorv Hepenu» ¢ Mpapoit
3eitHanoBoi

20:20 «3e3zpl cownucby (16+)

22:00 «OcHoBaHO Ha peanbHbIxX
cobbITnsiX» (16+)

01:45 T/c «Crpoiika» (16+)

A
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05:10 T/c «babuit byHT, unm BoliHa
B Hosocenkoso» (16+)

07:00 «CeropHst yrpom» (12+)

09:00 «HoBoctn aHs» (16+)

09:15 «OtKpbITbINt 3Mp» (16+)

11:00 T/c «Mpukniovenns Lepnoka
Xonmca v joktopa BatcoHay.
«Cokposuiua Arpbi» (12+)

12:50 «CneupanbHblit penoprax»
(16+)

13:00 «HoBoctv aHs» (16+)

13:55 X/db «Kanaumn (12+)

15:40 X/ «Apocnas» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTWy (16+)

17:05 X/ «APOC/IAB» (16+)

18:00 «Coserckast rBapaus».
«Aptunnepus» (16+)

18:50 «CneupanbHbli penoprax»
(16+)

19:00 «HoBoctn aHs» (16+)

19:15 «ITo ropsunm cneaam» (16+)

20:10 «Kog socryna» (12+)

21:00 «OTKpbITbIii 3Mpy» (16+)

22:45 «Mexny Tem» ¢ Hatanueli
MeTnuHoit (12+)

23:15 T/c «PoxpeHHas pesonioLu-
eity (12+)

09:00 «HosocTu axs» (16+)

09:20 «Muwy counx» (12+)

10:10 [l/c «Bropas MMpoBas: nnams
u cranby (16+)

11:20 T/c «Bbi3biBaeM OroHb Ha
cebs» (12+)

13:00 «HoBoctv aHs» (16+)

13:25 T/c «Bbi3bIBaeM OroHb Ha
cebs» (12+)

17:00 «BoeHHble HoBocTW (16+)

17:05 T/c «Bbi3blBaeM 0roHb Ha
cebs» (12+)

19:00 «Hosocti gHs» (16+)

19:40 «3arapky Beka ¢ Cepreem
MenBezesbiM» (12+)

20:30 «BoitHa MupoB» (16+)

21:20 «CneupanbHbli penoprax.
Y10 pyccKOMY CMELLHO...»
(16+)

22:00 «3ppascTByiiTe, ToBapULL!
(16+)

23:30 «Mys3blka+». «Crac lbexa:
«Ecnm Tebe B 3TOM Xm3HM by-
[IeT NI0X0, HM Nepef, KeM He
BCTaBali Ha koneHul» (12+)

00:55 X/d «31 nionsi» (12+)

03:10 X/d «LLpadHoit ynap» (12+)

06:55 X/d «[lo6po nosxanosarb,
unu MocTopoHHUM BXOp,
BoCrpeLLeH» (6+)

08:25 X/d «KybaHckue kazakm»
(12+4)

09:00 «Hosoctv aHs» (16+)

09:15 X/ «KybaHckve kazaku»
(12+)

11:10 «Myxuku» (16+)

11:40 «CCCP. 3Hak kauectsa» ¢ MBa-
HoM Ox10BbICTUHBIM» (12+)

12:30 «He daktl» (12+)

13:00 «Hosoctn ans» (16+)

13:15 «Jlerenap! Hayku». Buktop
Knaos (12+)

14:00 «[naBHbIi AeHb». «KOHCTaHTUH
Mapukoxa. lopswmi naitHep
Hap [loMuHmKaHoity (16+)

14:50 «CnieLanbHbiit penopra
(16+)

15:10 T/c «bonbluas nepemeHa»
(12+4)

19:00 «Hosoctv oHsi» (16+)

19:15 T/c «bonbluas nepemeHa»
(12+4)

21:15 «lanepes 3ge3ny. Buktop
banawos (12+)

05:45 X/ «MHcnextop [AV» (12+)

07:20 X/ «Kpenkwit opeluek» (12+)

09:00 «Hosoctvt Hezienmy ¢ HOpuem
MozkonaesbiM (16+)

09:25 «Cnyxy Poccum» (12+)

09:55 «BoeHHas npuemka» (12+)

10:40 «/lerenapl apmmm ¢ Anekcax-
ZApom Mapiuanomy. «batanboH
Cnagbi» (12+)

11:30 «/lerenzbl rocbesonacHoCT».
«Anexceit botaH. Kak Mbl
ocgoboxzam Monbluy» (16+)

12:20 «BoitHa MupoB» (16+)

13:10 «Kog poctyna» (12+)

14:00 «Ynmka u3 npowunorox (16+)

14:50 «CkpbiTble yrpo3bi» ¢ Hukona-
eM UMHESIKKHbIM (16+)

16:30 «3arankv Bexa ¢ Cepreem
Mengenesbim» (12+)

17:20 «CneupanbHbli penoprax. Yto
PYCCKOMY CMeLLHO..» (16+)

18:00 «InasHoe ¢ Onbroii benogoit»
(16+)

19:40 [1/c «/lereHpibl COBETCKOrO
cbickan (16+)

23:00 «®etmcos» (12+)

23:55 X/d «Anmupan Yiwakos» (12+)

OTP

06:00,09:00 «Kanexaapb» (6+)

06:30 «Konnerm» (12+)

07:10 M/d «[lapto Tebe 38e3y»
(12+)

07:20 «HactHas xm3Hb» (12+)

09:30 «Cset 1 TeHuy. Denop a3
(164)

10:00,10:30,11:00,11:30,
12:00,12:30,14:00,15:00,
16:00,17:00, 20:00, 22:00
Hosoctn

10:05, 10:35 Mectpbiit Mup

11:05,11:35,12:05,12:35,
14:05,15:10,16:05, 20:20
«OTPaxeHue»

13:00 [1/¢ «Bpems Boneiibona»
(12+)

13:45 «OpyH AeHb U3 KU3HM Bpayay
(12+)

17:10,23:50 T/c «CemeiiHbiit
ansbom» (16+)

19:00 «Ha npueme y rmaBHoro Bpaua
¢ MapbsHoit JlbiceHko (12+)

22:10 X/ «Ycnex» (12+)

23:45 «lepBas nomotp» (12+)

01:45 «bonbluas crpaxay (12+)

02:45 «OTPaxeHue. lnagHoex (12+)

07:10 M/ «JleTatowmi nponeta-
puii» (12+)

07:30 X/ «Ycnex» (12+)

09:30 «Yenosek u cynbban (12+)

10:00,10:30, 11:00,11:30,
12:00,12:30, 14:00,15:00,
16:00,17:00, 20:00, 22:00
Hosoctn

10:05, 10:35 Mectpbiit Mup

11:05,11:35,12:05,12:35,
14:05,15:10,16:05,20:20
«OTPaxeHue»

13:00 [/ «Ha nbenecrane Hapoa-
HOW Nto6Buy» (12+)

13:50,03:15 «[epBast nomotup»
(12

17:10 T/c «CeMeiHbIi anbbom»
(16+)

19:00 CneumanbHbli npoekt OTP
«KoHcTpyKTOpbI ByAyLLeroy.
«YMHbI hoHapb» (12+)

19:15 «[peononenue. [ned
KotenbHukos. Hag kynonom -
Hebo (12+)

22:10 X/d «YTpeHHuit 0bxomy» (12+)

23:50 X/d «®paHuy (16+)

01:40 X/ «MecTb» (16+)

07:55 M/¢ «Mkap n myapevpi» (0+)

08:05,16:05 «bonbluas cTpata»
(12+)

09:00,15:35 «Kanexnapb» (6+)

09:30 CnewvanbHblii MpoexT
OTP «Orunit som». «Ypoku
TaitcoHan (12+)

09:45 X/t «3amopoxeHHblit» (12+)

11:05 [I/d «3awmtHmkm pyxa» (12+)

11:30 Bce no-g3pocnomy

12:30,13:55 X/d «YrpeHHuii
obxony (12+)

13:50,17:00,21:00 HoBoctn

14:10 «lpeozonenuex. MokopuTens-
HuLp! Heba (12+)

14:50 «[ects octaetcs ¢ yenose-
Kom» (12+)

15:10 «Yenosek 1 cyapbar (12+)

17:25,01:25 X/o «Vrpa 6e3
npasun» (12+)

19:40 «BcnomHuTb Been (16+)

20:10,21:05 X/ «[Mana» (12+)

21:50 X/¢ «TTyrewecraue Kapon»
(16+)

23:30 X/d «Capanua» (18+)

03:00 «[epsas nomoLub» (12+)

03:10 X/ «®paHuy (16+)

07:40 M/ «<Kun-6bin Koz
(12+4)

07:50 «Ot npaB K BO3MOXHOCTAM»
(12+)

08:05,16:05 «borbluas cTpata»
(12+)

09:00,15:35 «Kanexnapb» (6+)

09:45 «Ha npueme y masHoro Bpaya
¢ MapbsiHoit Jbicenkon (12+)

10:40 «Mos ucropusi». Esrenms
Kptokoga (16+)

11:20 M/dh «Kordnmms (0+)

11:30 Bce no-g3pociiomy

12:30 X/ «Cepaua yeTbipex» (12+)

14:05 KoHuepr «XuTbl XX Bexan
(12+)

15:05 «CaeT v TeHu». Jarap Jlera
(16+)

17:00,21:00 Hosocn

17:05 [1/¢ «Kro Hac Hapucoan?».
«Pecnybnukmy (16+)

17:30 X/ «Dytoonmem (12+)

19:00 X/d «[pocToii kapaHaaLw»
(16+)

20:30,21:05 X/db «Kyrepbma» (16+)

23:10 [I/d «BAM. Pycckuii nocenoks»
(124)

IIII_. Y S—————
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05:10,06:30, 07:30, 08:30,
09:30, 11:30, 15:00,
17:40,19:00, 21:30,
00:10 «Bpems HoBoCTE»
(16+)

05:40 «3anosenHukn PO» (12+)

06:05 MynbtdunbMmbl (6+)

07:00,07:35, 08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

10:00 «3eneHas nepenaya» (12+)

10:30,02:25 T/c «bpak no
3aBelLanmio. Bosspatuenue
CaHppbi» (16+)

12:00,00:55 T/c «BepoHuka.
bernsHka» (12+)

13:45 «Xneba u 3penuwy (12+)

14:15 «bonbluas cryaus» (16+)

15:15,22:30 T/c «<M.Y.P» (16+)

17:10 «Mpumu mens Takumy» (12+)

18:00, 20:30 T/c «KoHTpurpa»
(16+)

19:45,22:15,00:40 «Ectb
Bonpocy (16+)

20:00 «Mobenutenn. Bpems Y»
(12+)

20:15 «Haw napnament» (16+)

04:00 «[lepeHu Poccumn (12+)

05:10,06:30,07:30, 08:30, 09:30,
11:30,15:00, 17:40, 19:00,
21:30,23:50 «Bpems
HosocTei» (16+)

05:40 «3anosepHuku POy (12+)

06:05 Mynbrdmnbmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hawe yrpo»
(16+)

10:00 «[Iunnomatnyeckas MUCCUS».
Kurait. Muncenbxos-2 (12+)

10:30,00:35 T/c «bpak no 3asetua-
Huto» (12+)

12:00 X/d «Korna LBeTeT CpeHb»
(16+)

13:40,18:15 «Penopraxu u3
Oynywero» (12+)

14:30 «Xopowwwe nechmy (12+)

15:15,22:15 T/c <MYP» (16+)

16:55 [/ «TalHbl BbICOKUX
wmpot (12+)

18:00 «[Mobeautenu. Bpema Y»
(12+)

19:45 X/ «Ocennme 3abotbi» (16+)

00:20 «[pouciuectsus 3a Henenion
(16+)

01:25 X/ «3auem Tbl ywen» (16+)

02:55 «Ykazbl Metpa I» (12+)

06:50 Mynbtdmnbmbl (6+)

07:35 «Yka3bl [etpa I» (12+)

08:30 «Ectb Bonpoc» (16+)

08:45 «Cumson Bepbi» (12+)

09:00 «XopoLuwe necHu» (12+)

09:30 «O 3n0poBbe» (16+)

10:00 «3enenas nepenavar (12+)

10:30 «bonbluas cryausi» (16+)

11:15 «Tpoucwectsus 3a Heaento»
(16+)

11:30 «30Ha 0c060r0 BHUMaHMS»
(16+)

11:40 «Ha crpaxe 3akoHa» (16+)

12:00 X/d «To ymuuiam komop,
Boguuy (16+)

13:10 X/¢ «OceHHute 3a60Tb1» (16+)

14:45 KoHuepr (raca Muxaitnosa
K tobuneto 50 ner (2019 )
(16+)

16:25 «Penopraxv u3 bypywieron
(12+)

17:10 X/d «3auem Tol ywen» (16+)

18:50 X/d «Korzna ugeteT cvpeHb»
(16+)

20:30 «/lunnomaryeckas MUCCHs».
Kurait. Muncenbxos-2 (12+)

21:00 «Cepaua YE» (12+)

06:35 Mynbrdmnbmbl (6+)

07:40 «Yka3bi Metpa I» (12+)

08:05,03:40 «[lepesHu Poccuny
(12+)

08:45 «Xunsny (12+)

09:00 «Pocrsapans» (16+)

09:15 «[lunnomatyeckas MUCCUSY.
Kurait. Muncenbxo3-2 (12+)

09:45 «Cepaua YEx» (12+)

10:00, 21:30 «Mrorw. Bpems
HoBocTelt» (16+)

10:45 «Becb cnopm (12+)

11:00 «Xopowuwe nechm» (12+)

11:30 «O mongx» (12+)

12:00 T/c «He szamm» (16+)

18:15 HOxHblit Ypan B ucropusx
(12+)

18:30 KoHuepr Craca Muxaitnosa
K tobuneto 50 ner (2019
(16+)

20:30 «3xonorvkan (12+)

21:00 «Cov repom» (16+)

21:15 «Tommups FskHoro Ypanan
(16+)

22:15 «lpovciuecTsus 3a Heaenton
(16+)

22:30 X/d «Ocennme 3aboTbi» (16+)

BCT

07:00 «Cansm»

10:00 «Kypait gatbi» (12+)

10:15 Uctopus opHoro cena (12+)

10:30 «[opora k xpamy» (6+)

11:30,16:30,21:30 Hosoctu
/Ha pycs3/

11:45,13:45 Wntepebio (12+)

12:00 Ucropuyeckas cpena (12+)

12:30 Cyactmsbiii yac

13:30,18:30,22:30,01:45
Hosoct /Ha Gatw.s3,/

14:00 baxetHama

15:00 lopa HoBocTeit

15:15 Cynnbinap (6+)

15:45 lopozok AtOS] (6+)

16:00 [lo3HaHue (16+)

16:15 Marpuor PO (12+)

16:45,20:15,06:15 lMokynaem ¢
OkcaHoit Macnogoit (12+)

17:00 Ucropus npusHanus (12+)

17:15 «be3onacHoe neto» (12+)

17:45 KpuMuHanbHbIi cnekTp (16+)

18:00 bawkoprTap (6+)

19:00 TeneueHtp

19:45 Mama (12+)

20:00 CaHrenpak (6+)

20:30 T/c «A¥ Kbi3bl-2» (12+)

07:00 «Canam»
10:30 Most nnavera bawkoproctaH
(124)
11:00 Atnac baxeHosa:
bawkoprocran (12+)
11:30,16:30, 21:30 Hosoctn
/Ha pycsz/
11:45 KpumuranbHbii cnexTp (12+)
12:00,13:45,17:45 Untepabio
(124
12:15,22:15 MNucbMa conpatam
(12+)
12:30 Cyactmsbiii yac
13:30,18:30, 22:30 Hosocn
/Ha 6aw.a3,/
14:00 baxetHama
15:00 [opa HoBocTeit
15:15 Jiur-pa (6+)
16:00 Xa3uHa (12+)
16:45,20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit Macnooit (12+)
17:00 Pecnybnmka LIVE #noma (12+)
19:00 YecrHo rosops (12+)
19:45 Vctopus opHoro cena (12+)
20:00 CaHrengak (6+)
20:30 T/c <AVt Kbi3bl-2» (12+)
22:00 Coux He bpocaem (12+)

09:15,19:00 MMncoma conpatam
(12+)
09:30 Hosoctn CBO
/Ha pycsiz/ (12+)
09:45 Caoux He bpocaem (12+)
10:00 eteii MHorO He ObiBaeT (6+)
10:30 Enk3H (6+)
11:00 lopa HosocTeit (6+)
11:45 Hypbocran caitaxate (6+)
12:00 Cynnbinap.
OuHanuctbl - 2023 1. (6+)
12:30 KycraHac (12+)
13:00 3onortoii doH bawkmpckoro
TenesueHus «Astorpad».
Putar Kaman (12+)
13:30,03:00 bawkoprrap (6+)
14:00 [lapio necHto (12+)
16:00,03:30 Koneco Bpemenn (12+)
17:00, 20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit Macnosoit (12+)
17:15 KoHuepr «Bce nechun o
npekpacHom» (12+)
18:30 HoBocTH /Ha balw.93./
19:15 Bonpoc+Otser=[loptper.
Aptem 3enenuH (6+)
20:00 CaHrenpak (6+)
20:30 T/c «Ait Kbizbl-2» (12+)

08:45 «Kypaii ganbi» (12+)

09:00 OpHamenT (12+)

09:15 Mama (12+)

09:30 Hosoct CBO
/Ha pycss/ (12+)

09:45,21:15,06:45 (12+)

10:00 Mynbrdmnbmbl (6+)

10:30 Khura ckasok (6+)

10:45 lopozok A (6+)

11:00 [opa HogocTeit (6+)

11:15 Cynnbinap- 2024 . (6+)

11:45 Bonpoc+Orser=[loptper.
[ynbeupa 33atynimxa (6+)

12:30 Hosoctv Hepenm
/Ha Gaw.sz/ (12+)

13:15 bawkupckme KaHukynbl (12+)

14:00 YriaH rymep (12+)

14:30 Cnexraknb «BepHoctb» (12+)

15:45,18:45,05:45 Mokynaem
OkcaHoit Macnosoit (12+)

16:00 YectHo rosops (12+)

19:00 Marpuor PO (12+)

19:15 3nnace... (6+)

20:00 Agrorpad. 3yxpa bypakaesa
(124)

20:30 Atnac baxeHosa:
bawkoprocran (12+)
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BaHKM 06GSKYT BO3BpallaTh MOXUIIEHHbIE JeHbIY, HO He BO BCEX CIyYasX,
muiiet PUA «HoBocTu». Peub ugeT o cuTyalusix, Korma 6aHK JOITyCKaeT
IepeBoJI Ha CUeTa M3 «4epHOoro crnucka» 11 Poccum, He cOOGIIAeT KAMEHTY
0 TIO03PUTEILHO oTlepally 1 He GIOKMPYET KapTy cpasy mociie 3asBJie-
HIS 00 ee yTepe. BaHKY TakKe OOSIKYT ITepeKpbhIBaTh MOIIEHHYKAM JOCTYII
K IOUCTaHIMOHHOMY OOCIYKMBaHMIO. B ciiyuae mepeBoja JeHer KiaMeHTa
0aHKa Ha cueTa APOMIEPOB, ewyIM OAHK MPOIYCTUT 3Ty TPaH3aKIMI0, OH
OymeT 00s13aH KOMITEHCHPOBATh KIMEHTY IMOJTHYI0 CYMMY HE€HEXKHOro Iie-
peBona B TeueHue 30 gHeI.

NEHBIH

KALPbI

B 6amskaitmme 10 et Poccust CTOJIKHETCS C ce-
Pbe3HBIM Ae(UIUTOM BBIITYCKHUKOB KOJIJIE -
K€ Y YUMIUIN, U TIepen36bITKOM objiamaTesneit
IUIIJIOMOB BY30B. ECJIV MCXOOUTD U3 MMEIOIIX-
¢ TeHaeHnuii, To K 2035 romy pbhIHOK MOTYUYUT
BBINIYCKHMKOB BY30B Ha 2,7 MUJJIMOHA OOJIbIIle,
yeM TpebyeTcs, a BOT IpecTaBUTeNel pabounx
CIIelMaJbHOCTE) OKakeTcs Ha 3,6 MMIIMOHA
MeHbllle, epenaer lenta.ru.

Ccop

B 6e33as1BUTEIBHOM PEsKMMe

OCOP no YensbuHckol obnactm

Taenenue COP nmo Yensa-

OMHCKOJ 00/1aCTM C HaYaIa

roza Ha3HaAYMJIO MEeHCUIO B

aBTOMAaTUYECKOM peXume
nys 1372 sxutesneit permoHa.

BONbWMHCTBO CTPaxoBbiX MEHCUI MO
cTapoctu otaeneHune CoumanbHOro GoH-
na Poccum no YenabuHckon obnactn Ha-
3HayYaeT No 3asBJIEHUI0, KOTOPOE XUTENu
pernoHa HanpasnaT B GOHA Ha nopTane
rocycnyr. CtpaxoBasi NEHCUS paccymTbiBa-
eTCs No CBeAEeHUSM U3 MHPOPMALLMOHHOM
cuctembl COP, Tak Kak doHA pacnona-
raet [LaHHbIMM O KJIIOYEBLIX Mepuomax
XM3HM KaXAOro rpaxiaHuHa: o paborte,
obyyeHUU, BOEHHOW Cayxbe, 06 yxoae
3a pebeHkom o 1,5 n po 3-x net m ap.
B 2024 ropy OCOP Ha3zHauuno Takue
NMEeHCMM B aBTOMATMUYECKOM pexume Ans
1372 yenoBexk.

CepBuC nO aBTOMaTMYeCKOMY Ha-
3HAYEHMIO MEHCMM CO34aH Ha nopTane
rocycnyr. C ero nomouwbl CTpaxoBas
neHcus odopMaseTcs B pexume peab-
HOrO BpPEMEHM, a pe3ynbTaT Ha3HaYeHUs
CTAHOBMUTCS M3BECTEH 3@ HECKO/IbKO Ya-
coB. B 3aBepleHne YenoBeky ocTaHeTCs
TONbKO BbIOpPATh cnocob A[0CTaBKM: Ha
GaHKOBCKMI CYeT MAM nouToi. 3aasne-
HMEe O [O0CTaBKE MOXHO O0(OPMUTb Ha
nopTane rocycnyr.

Bnagmmup LLlapoHos,
u.o0.ynpaensitowero OCOP
no YensabuHckoi obnactu

/1; é':jl'pamc)aHaM npeoneHCUoHHO20 803pac-
.55 ma e nu4Helll kabuHem Ha nopmane
N 20Cyc/lye Hanpasnsiemcs ygeodoMseHue.
OHO uHGopmupyem 0 mom, K0o20a 803HUKaem

COUMANBbHbIN

dOHAO POCCUM

npaso Ha cmpaxosyto NeHcur, a Makxe npeo-
1geaemcs ogpopMuUMb ee 8 aBMoMamuyeckom
pexume. YsedomeHue codepmum CCbliKy Ha
3/1EKMPOHHBIL  cepsuc, npolids no Komopol
cnedyem omsemume HA HECKO/IbKO 80NpPOCOS,
03HAKOMUMbCS € pacdemom neHcuu u 0ame
coenacue. [lerHcus 6ydem HA3Ha4YeHa 8 meye-
Hue mpex 4acos, coobuweHue 06 3mom makxie
nocmynum 8 Nu4HbIl KabuHem.

[ns Toro 4tobbl Npu aBTOMATUYECKOM
Ha3HAYEHWUU NeHCUM Bbln yUTeHbI BCE Nepw-
ofibl paboTbl M UHOW AeATeNbHOCTH, YENOBEKY
Heobxo4MMO 3apaHee NpPOBEPWUTb WUHAMBU-
LlyanbHbliA nuuesoit cuet B cucteme COP. OT-
CYTCTBME CBEAEHWUI MK OLIMOKM B HUX BIU-
SI0T Ha pa3mep Oyadylei MeHcuu, a Takxke
Ha BO3HMKHOBEHME MpaBa Ha Hee. B cnyuae
06HapYyXeHMs HETOYHOCTM HeobxoaMMo 06-
paTUTbCa B pernoHanbHoe otaenenue COP.
YnobHee Bcero 310 cAenatb AUCTAHUMOHHO
Ha mopTane rocycnyr:

- NPOBEPUTb CBELEHMS JIMLLEBOTO CYeTa
MOXHO C MOMOLLBIO CMeLManbHOM BbIMUCKK:
B CTPOKE MOMCKA Ha nopTasne ykasaTb «3aKa-
3aTb CMPaBKy (BbIMUCKY) O COCTOSHUN UHAM-

BMAYaNbHOIO JINLEBOro cYeTay;

- HanpaBuTb 3asBMIEHWE O KOPPEKTY-
poBKe CBEAEHMWI NULEBOrO CYeTa: B CTPoKe
nomcka ykasatb «KoppekTMpoBka MHAUBUAY-
anbHoro nuuesoro cyeta B COP».

HanoMHMM, YTO Ha CTPaxoBYyK NEHCUIO
no crapoctv B 2024 romy MMerT npaBo
rpaxzaHe, KOTopble AOCTUIN 0OLLeyCTaHOB-
NIeHHOro Bo3pacTa (58 net Ans XeHLWmHbI, 63
roaa ANs My>K4mHbl), a TaKKe Bbipabotanu He
MeHee 15 neT cTpaxoBOro craxa, BEMYMHA
WHOMBUAYATbHBIX MEHCUOHHBIX KO3hduLm-
€HTOB [0/KHa coCTaBnATb 28,2.

NWHOOPMALUA

Ecnu y Bac ocrtanuch BO-
Mpocbl, Bbl MOXeTe 06paTuUTb-
ca K cneunanuctam OTpeneHus
COP no YensbuHckoit obna-
CTW, MO3BOHUB B €LMHbIA KOH-
TakT-ueHTp: +7(800)100-00-01

(3BOHOK HecnnaTHbli).

YC3H

Kyza Tpatuthb
MaTKanurTami?

nonnuna
HoroBopuicst

OMB[], Poccum no ALUMHCKOMY paioHy

UTeb AIIMHCKOTrO palioHa
TIOBEpPWJI, YTO HYKHO IIPO-
JUIATH IOTOBOP HAa YCTyTU
cBs13u 1 ioTepsu1 600 ThIC. py6.

B OMB[ Poccun no AwmHckomy pai-
OHY 06paTuncs 48-NeTHUM MECTHbIN XM-
TeJb, KOTOPbIM COOBLLMN O TOM, YTO C HEU3-
BECTHOr0 HOMepa eMy MO3BOHUA MYX4YMHA,
npencTaBMBLUMIACA COTPYLHMKOM onepa-
TOpa COTOBOW CBA3W. 3BOHMBLIKI ybeaun
cobecenHuKa, YTO ANS NPOAJIEHUS [0ro-
BOPa Ha YCNyru CBSI3U HYXXHO MpPOAMKTO-
BaTb npuweawnini B CMC-cooblieHnm koa,
4TO NOTepneBLWUi U caenan.

[Mocne 3TOro MOWEHHUKKM OTNPaBUAN
nopnenbHoe cooblieHne 3asBUTENO C
nopTana rocycnyr ¢ MHbopmauueii o Tom,
4yTo GblJ1 COBEPLIEH BXOA B JIMYHbIA Ka-
6uHeT u Homep TenedoHa AN 06paTHOM
cBA3M. [103BOHUBILUEMY MO YKa3aHHOMY
HOMepy MYX4MHE MOSCHWUAW, YTO aKKa-
YHT yXe 3ab10KMPOBaH, HO OT €ro MMeHu
MOCTYNalT MHOFOYMUCIEHHbIE 3aMpoChl
Ha KpeLuTOBaHWe, Ans TOoro 4ytobbl npe-
[LLOTBPaTUTb 3TO, OH AO/MKEH CaM B3aTb B
6aHKe KpeauT U nepeBecTV BCe AEHbIU
Ha 6e3omacHbIl cyerT.

OCTOPOXHO

MOLUEHHUKW

Cnenys ykazaHusM adepucta, MyXK4mHa
0opMUN KPeauT U NepeBen Ha NPOAUKTOBaH-
HbIM cuet 600 ThiC. pyb. Tonbko nocse 3Toro no-
TEepNEeBLUMIA NMOHS, YTO CTan XXePTBOW MOLLEH-
HUKOB M 0OPATUACA C 3aSBNEHWMEM B MOMULMIO.

CnepnctBeHHbIM oTaenom OMBJ, Poccuu
no ALWMHCKOMY paioHy BO30YyXOEHO yro-
JIOBHOE [1e/10 MO MpWU3HaKaM MNpecTynieHus,
npeaycMOTPEHHOro YacTbio 3 ctatbn 159 YK
PO (MoLweHHMYecTBO).

COpr,EI,HVIKl/I nonnumMmnm HanoOMMUHAKT O
HeobxoouMmocTn cobnopatb 6AUTENbHOCTb

npu 06LEHUN C HE3HAKOMbIMU NOABMU MO
TeneoHy, keM 6bl OHM cebs He Ha3biBanu
- COTPYZHWMKOM 6aHKa WAM MpaBOOXPaHU-
TeNbHbIX OpPraHoB, NpeacTaBuTeNeM onepa-
TOpa COTOBOM CBSA3M UM MOpTana rocycnyr.
Hu npu kaknx obcTosTensCcTBax He nepena-
BalTe He3HaKoOMUAM Kofnbl U3 TenedOHHbIX
COOBLLEHMI U APYTy0 KOHOUAEHLMANbHYO
uHdopmauumio. He nepesoauTe AeHbrM Ha
Heu3BeCcTHble CYeTa MO YKa3aHWI0 He3Ha-
komueB. C TaknuMu 3anpocamun obpalatoTcs
TONIbKO MOLLIEHHUKM.

CTapLumit MHCNEKTOp OpraHun3aunmn CoLManbHOM
noaaepxku cembn n petent E. U. MeinnHa

6 M3MEHEeHMSIX B 3aKOHOAATe/IbCTBE

B UaCTU pacliMpeHus TpeGoBaHMit

K MIOTPEGUTETHCKIM KOOTIepaTH-

BaM /11 [IpeJOCTaB/IeHN s 3aliMOB
C UCIIO/Ib30BaHMEM CPeACTB 00/IACTHOTO
MAaTepUHCKOro (CeMelfHOro) Kanmrajia Ha
nproGpeTeHNe Kb,

3akoHoM YensbuHckor obnactu ot 04.04.2024 .
N2 42-30 BHeceHbl U3MeHeHUs B 3aKoH YensbuH-
ckom obnactm ot 15.12.2011 r. N2 251-30 «O po-
NOJHUTENbHBIX Mepax COUManbHOW MOALEPKKM
CEMEN, UMEIOWMX AETei». DTU U3MEHEHUs Kaca-
l0TCS  MOTPEOUTENbCKMX KOOMEepaTMBOB W Cefb-
CKOXO3SIMCTBEHHBIX KPeAUTHbIX NOTPeOUTENbCKUX
KOOnepaTMBOB, KOTOPble MpefoCTaBAST 3aiMbl
Ha NprMobpeTeHME U CTPOUTENLCTBO XMUIOr0 NoMe-
weHus ¢ 04.04.2024 r.

CornacHo HOBOBBEAEHMUSIM, KOOMepaTUBbI
0693aHbI:

¢ PaboTaTb He MeHee Tpex NieT CO AHA pe-
rmcTpaunu;

* BbITb BK/IOYEHHbIMM B [MepeyeHb KpeanUTHbIX
noTpebUTENbCKUX KOOMEPATUBOB, COOTBETCTBYHO-
wux TpeboBaHuam n. 3 u. 7 ct. 10 ®enepanbHoro
3akoHa oT 29.12.2006 r. N2 256-®3 «O gononHu-
Te/bHbIX Mepax rocyAapCTBEHHOM MOAAEPXKKM ce-
Me, UMeIoLLMX LEeTei», U pa3MeLLEeHHbIM Ha caiiTe
LleHTpobaHka P®.

Mpu nopave 3asBNEHMS Ha pacrnopsikeHue
CpencTeamMu 0671aCTHOrO MaTepUHCKOro Kamuta-
Na Ans noraweHus Aoara M ynaaTtbl NPOLEHTOB
Mo 3aiiMaM Ha Xw/be, NPOBepSIeTCS COOTBETCTBUE
KOOMepaTMBOB AAaHHbIM TPEOOBAHMAM Ha MOMEHT
MPUHATUS peLleHus.

lpaBo Ha 06nacTHOW MaTEPUHCKMIA Kanu-
Tan uMeloT rpaxpaHe PD, npoxwuBawlme B
YenabuHckon obnactn He MeHee Tpex neT Ao
poxaeHus (yCbIHOBNEeHUs)) TpeTbero pebeHka
UNU nocnefylnMx AeTei, Npu yCnoBUMU, UTO
cpefHenyweBOM AOXOA Ha KaXAOro 4YieHa ce-
Mbu He npesblwaeT 31128 py6.C01.01.2024 .
pa3Mep kanuTtana coctasnsget 128235 py6.

CpenctBa 06nacTHOrO MaTePUHCKOrO Ka-
nuTana MOXHO WMCMOMb30BaTb MO CIAEAYIOLLUM
HanpaBleHUsAM:

 [ocne ucnonHexnus TpetbemMy pebeHky 6
MecsLeB:

1) TMNoraweHne OCHOBHOrO JonAra M ynnaty
MPOLEHTOB MO 3aiiMaM WU KPEAUTAM Ha XKUIbE;

2) MNpuobpeTeHne TOBApOB U yCyr AN COLM-
anbHOM ajanTauum AeTei-uHBaNUAOB;

3) CTpouTenbCTBO M PEKOHCTPYKLMS MHOMBU-
[LLyaNnbHOTO XXUNbS;

4) MopoKntoYeHUe Xnbs K CETSIM ra3o- v BOLO-
CHabXeHus, co3aaHme KONoALEB U CKBAXMH;

5) PeMOHT 31eKTponpoBoAKM 1 060pya0BaHMS
LLNs 3KCNAyaTaLmmn 3NeKTPONpOBOAKH, U/MNu ney-
HOrO OTOMNEHMS;

6) Onnata nNyTeBOK B OpraHu3aumu oTabixa U
0300pOB/EHUs feTel.

« [locne ucnonHeHus TpetTbeMy pebeHky 3 net:

1) OnnaTta MeAMUMHCKMX YCNYr poanTensm
u LeTam;

2) ObyyeHue petelt (OCHOBHOE U AOMOMHU-
TenbHOE);

3) MNpuobpeTeHne caaoBbiX YYACTKOB U LOMOB.

C Havana Tekywero roga obnacTtHon mate-
PUHCKMI KanuTan ucnonb3osana 21 cembs B
AwurHckoM paioHe. MNMopath 3asBneHue yepes
roCcycnyru MOXeT Mama C MNOATBEPXKAEHHOMN
YYETHOM 3anuchbHo.

MoppobHas uWHbOpMauMs [OCTYNHa Ha
cante YC3H Bo Bknagke «OTtmen opraHusa-
UMM COUMaNbHOM MOALEPXKKU CEMbU U [e-
Tei», «O6NacTHOM MaTepUHCKUIA (CeMeNHbIN)
kanuTtan». Takke MOxXHO obpatutbca B YC3H
no agpecaM: r. Awa, yn. Mupa, a. 23, kab. 29;
r. Cum, yn. NMywkuHa, 11A. TenedoH ons cnpa-
BOK: +7(35159)9-50-10 (no6. 203).
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Hm-ly CraHucnaBoBHY
- Jletyuesy, Cb;

MNetpa UBaHOBUUA
CabnuHa, LPMO;

AHaTtonus MNetpoBuua
lpe6bHeBa u Bepy ApkaabeBHy
Konomacosy, LHIT;

Cepres BuktopoBuua
HemuuHoBa, 3Heprouex.

l06uneit — oTAMYHDII NOBOA,
Bmecte Bcex poaHbix cobpartb.
Hapo Beceno, 3ap0pHo
JT0T Npa3AHMK 0TMEYaTb.

Ynetaiot rogbi-nTuLbl,
MonopbiMu BHOBb He OblITb,

MoanucbiBaitTech Ha Haww telegram-KaHan
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MoanucbiBaitTech Ha Haly rpynmny
B couuanbHoi cetu BKoHTakTe

=
2

yIpo +18°..+24°
AeHb +24°.+25°
751 mm

3,8 M/c

yTpo +18°..+21°
AeHb +21°.+22°
751 mm

c3, 4,9 M/c

YW AGS YY)

AeHb +19°.+20°

BldK&MeTannypr»3rpebyrorca

000 «CoumanbHblii KOMANEKC»

Ha nocrosHHOe MecTo paboTbl TpebyroTcs
nosap 1 kateropmm,

OpULMAHT,
yOOpLLMK.

e
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=
=

B marasuH «Metannypr N2 1» (tepputopus NAO
«ALUMHCKWIA MeT3aBoA»):
npopasel,;

B marasuH «Xo3sowka»:
npopaaseL, KYXOHHbIA pabounii, BOAUTENb KaT.
«C», rpy34mnK, KOHAUTEP, U3rOTOBUTE/Ib MACHDBIX
nonygabpukaTos, y6opLimK, 06BanbLMK MACa;

B cronosbie Ha Tepputopumn NMAO «ALIMHCKKUIA
MeT3aBoA»:
KOHTponep-Kaccup, nosap 3 paspsaa, nosap 4
pa3psaa, noBap 5 paspaaa, KyXOHHbIN pabounii
2 paspspa;

Jﬂﬁg
Mo Bonpocam
TPYOOYCTPOMCTBA XAEeM BaC

no agpecy:
yn. Hekpacosa, a. 34

TexHuK (cUCTEMHbI aaMUHUCTpaTOP, Crneuuna-
JIUCT NO KOMMbIOTEPHBIM CETAM U CUCTEMaM).

(BX0[4, CO CTOPOHbI CTaAMOHA
@OK «MeTannypr»);

Otpen kaapos: r. Awa yn. Mupa a. 13, opuc 304,
TenedoH +7(35159)9-45-18.
Pe3toMe MOXXHO HaNpaBAATb Ha N.MOYTY:

kadrsc@mail.ru Ten.: +7(919)320-20-02.

TPEBYIOTCH

Ha 19 uioHs oTKpbITbI Cneaylolme BakaHCUM:

OTK - KoHTpoOnepbl;

T3OL, - cnecapb no peMOHTY 060pyAOBaHus;

JIMNL, N2 1 - wrabenMpoBUK MeTanna, Cecapb-pEMOHTHUK;

JIMLL N2 2 - 06paboTumKu NOBEPXHOCTHbLIX MOPOKOB MeTaNa, MOMLLMUK-CYLUMbLLUK, YOOPLLUK ropsyero MeTan-
na, wrabenupoBLUK, pe3uuK;

JINU, N2 3 - wnu¢oBLWKMK NPOKATHLIX BaJIKOB, 3/IEKTPOCBAPLUUK, 3/IEKTPOMOHTEP; YOOPLUMK NOMELLEHUN;
OCILL N2 1 - Tokapb;

DCILL N2 2 - rasope3umnKu, LUMXTOBLUUKH, C/IeCapU-PEMOHTHUKU, BOAUTENN NOrpy3umUKa;

PML, - BbIGMBaNbLMK OTIMBOK, CTEPXKEHLLMK, MOAENbLLMUK MO AepeBAHHbIM MOAensaM, o6py6LLmMK , SneKTpora-
30CBapLUMK , TOKapb-PaCTOUHUK;

ATL, - Bogutenu;

OUBMOTC3 - cneumnanuct Nno MHGOPMALLMOHHOM 6e30NacHOCTH;

SHeprouex — cnecapu-peMOHTHUKHU, USONTMPOBLUMK HA TEPMOUSONSALUK;

LUPMO - MOHTa)XHMKM, paMLLUK U KAMEHLLMUK;

LPM30 - uHXeHep-3N1eKTPUK, INEKTPOMOHTEpPbI, YGOPLLUK NPOU3BOACTBEHHbIX U CTY)KEOHbIX NOMELLEeHMIA;
XKAOL, - nOMOLWHMUK MaLIMHUCTA, SKUNUPOBLUUK, CleCapb-3N1eKTPUK, Ciecapb MO PEMOHTY NOABUXKHOIO COCTaBa,
coCTaBUTENb NOE34,0B, MOHTEPbI MYTH, 3EKTPOrasoCcBapLLMUK;

LUHN - checapb MCP, Tokapb, TOKapb-pacTOYHMK, HAIAAUUK WANE.CTAHKOB, C1eCapuU-pPEMOHTHUKU, FPY3UMK,
cnecapb-CaHTEXHUK, AaBUIbLLUK, CBAPLLMK HA MaLIMHaX KOHTAaKTHOM CBapKH, YOOPLLUK NPOU3BOACTBEHHBIX U
CNY)XXeGHbIX NOMELLLEHUIH, UHXKEHEPbI-KOHCTPYKTOPbI;

OT1aen MHPOPMaLUOHHBIX TEXHONOIUI — UHXKEHEPbI-NPOrPaMMMUCTbI.

B uenax ¢popMmupoBaHUs KAAPOBOro pesepBa NPUHMMAEM HA PacCMOTPEHUE pe3toMe CrieLManmcToB B o6nactu IT co 3Ha-
HueMm 1C (Bbicwee npodeccMoHanbHOe 06pa3oBaHue). PestomMe HanpaBAsATb IMUHBIM COOBLLEHNEM MU NEpPeaaTb B OTAEN
KaapoB, B Kab6. 209.

Mo Bonpocam Tpyaoycrpoiictea npuem c 8:00 go 12:00.
Mpu o6paweHnn npu ce6e He06X0AUMO UMETDb: NACMOPT, TPYAOBYH KHUXKKY, AOKYMEHTbl BOMHCKOrO y4yeTta (BO-
€HHbIW 6GUneT M NpMNUCHOE CBUAETENbCTBO), AOKYMEHTbI 06 06pa3oBaHuM, NoATBEPXKAAOLWME KBAIMDUKALMIO.
Ecnm y Bac a3neKTpOHHbIM BapMaHT BEAEHUSA TPYAO0BOM KHUXKKU MK TPYAOBas yTepsiHa, Heob6xoanuMo ogop-
MUTb CMPABKY CO CBEAEHUAMMU O TPYAOBOI AeATENbHOCTHU, KOTOPYIO BblgaeT MDL, (6ecnnatHo). Takke ee MOX-
HO 3aKa3aTb caMOCTOATEeNbHO Ha nopTane locycnyr U pacneyarathb.
AKTyanbHoCTb BakaHcuii Ha MAO «ALIMHCKKMIA MeT3aBOA» Ha TEKYLLYIO AaTy YTOUHANWTE NO aapecy:

VK.COM/OTDEL_KADROV_AMET
WHATSAPP :+7(912)790-17-37 (COOBLLEHUA)
Pe3tomMe HanpaenaTb N0 appecy 3NEeKTPOHHOM NOYTbI:
VEREVOCHNIKOVA@AMET.RU.

noHepeslbHUK BTOPHUK yeTBepr

yTpo +16..+19° yTpo +14°.+18°

AeHb +21°

750 mm
0y

yTpo +15°.+19°
AeHb +21°.+22°
750 mMm

w3, 3,5 m/c
70%

yIpo +16°.+21°
AeHb +21°.+422°
750 MM

w3, 3,2 M/c
80%

yTpo +15°.+20°
AeHb +20°.+23°
750 mMm

3, 3,5 Mm/c
75%

751 mm
w3 3,2 mM/c
61%

c3, 4,0 m/c

046 ) \55% YY) Y0 0,0

lazera 3aperucrpupoBaHa B Ypab-
CKOM OKPYKHOM  MeKperMoHaJIbHOM
TeppUTOPMATBHOM yIIpaBiaeHnn MuHu-
crepcrBa P® 1o menam neuaty, Tenepa-
JIVIOBEILAHVSI 1 CPEACTB MAaCCOBBIX KOM-
myHuKatmit. Per. Ne IT1 11-0453

AJIPEC YYPEJIUTEJIS:
456010, Yens6unckas o61., I. Aura, yia. Mupa, 9.

AIIPEC PEJAKLIVY, U3IATEJS:
456010, 1. Amia, yi1. Mupa,

OrmnevaraHo B Tunorpadum 000 «ITommrpadwsi»:
453261, Pecriy6rinka BamkoprocraH,
r. Canasar, yi. Jleuusa, 1. 5/11,
Tein.: +7 (3476) 35-31-02.

[MoxmycaHo B 1evyaThb
19.06.2023. ITo rpacduky
B 12:00, dbaxkTuyecku B

JaBojicKas rasera

YUPEIUTEJIb N U3JJATEJIb

9.Ten.:3-34-11;9-31-71 - Tasera 12:00.
L : PAaCIpOCTPAHSIETCSI TI0 TIOATICKE.
E_m}ftlt]' 371etpress@)tma/11.ru TAQ «AumHCRMI MeT3aBOA 3a comep>kaHye PeKIaMHbIX MaTepuaioB 3akas N2 112055 Tupasxk
p//www.amet.ru pezaKiusi OTBeTCTBeHHOCTH He HeceT. 1600 7K3.

I'naBHbIN pegakTop [leuenkuH B. C.



