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CoBepLUeHCTBY HeT npeaena

: ! O 29 wroHs 2024 ropa B Poccum otMeyaeTcs fieHb u3obpeTare-
751 M paLyoHanu3aropa.

[IATA

‘4-5 o

«MbI urpaem ans metaypros»

B ntobumoM alumHLiamMm yToonbHoM Kiybe npo-
M30LLIM U3MEHEHMS:: Ha LOMKHOCTb FreHepabHoro
[MPEKTOpa Ha3HaueH [eHHaawit MenBesies, a maBHbIM
TpeHepoM cran Butanuit [Iukos.

TOT caMbIV I€Hb. ..

22 vioHg B Poccumn leHb namatu n ckopbu: rofoBlmnHa Havana Benvkon OTeyeCcTBEHHOW BOWHBI.
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Haurir o61imit Jo/Ir — IIOMHMTB, KaKO#i IeHOJ ocTalach rodena, CBATO XpaHUTh ITaMATh O reposx Beimkoit OTeuecTBeHHOIT BOVTHBI.

«Mora ogHaXap! - fora HaBceraay»

MacwrabHoe MeponpusTHhe, NOCBSLLEHHOe MexayHapoa-
HOMY [HI0 OTM, COCTOSNOCH B MPOLUEALLME BbIXOLHbIE B
npodunaktopumn «bepeskuy.

ObPALLLEHKE

Hoporue
yurTarean!

Bot yxxe 6onblue nBaa-
Latn net «3aBoAcKas ra-
3eTa» MPUHOCUT BaM TOJb-
KO Xopoluse HoBOCTH 06
AWKWHCKOM MeT3aBoje u
ropoge. Hayas nyTtb € oa-
HOro JIUCTa, CErofHs 37O
BOCbMWMO/IOCHOE MOJIHO-
LiBETHOE M3aaHMe.

ALWKHCKMIA MeT3aBoA,
MOCTOSIHHO HaxoamTcs
B Pa3BUTUWU, COBEPLUEH-
CTBYS  NMPOW3BOACTBEH-
Hble MpoLecchl, 0CBauBas
HOBble copTa MeTanna
“n npoaykuuto. [puwno
BpeMS U «3aBOLCKOM ra-
3eTe» OTBETUTb Ha BbI30B
BPEMEHU U TpaHCHOPMU-
poBaTbCS.

C 1 wuwona wuspaHue
CTQHET EXEMEeCSYHbIM U
6ynetr pacnpocTpaHsaTcs
cpean paboTHMKOB U Be-
TepaHoB AWMWHCKOrO MeT-
3aBoga 6ecnnatHo. YTobbl
nosy4yaTb OMEpPaTUBHYHO
UHDOPMaLMIO O COBBITUAX
3aBoja M ropoaa, NoAmnu-
CblBaliTeCb Ha Hawwu co-
LUManbHble CeTU, CChINKK
Ha HMUX Bbl HalgeTe Ha 8
nonoce «3aBOACKOM rase-
Tbl» B BuAe QR-konoB.

Mbl GnarogapHsl, 4TO
BCE 3TO BpeMms Bbl C WH-
TEPECOM XAANU KaXAbli
HOMEp  KOpMnopaTUBHOIO
uspaHug. [ng KonnekTu-
Ba peaakuuMu Hactynaet
HOBbI  3Tan  pa3BUTUS.
Ckopo Bbl yBuauTe 06-
HOBJIEHHYI0 «3aBOJACKYIO
raseTy» — OHa CTaHeT Npu-

EkatepuHa KunuwumHosa,
¢oTo aBTOpa

cobas1 JaTa A1 Hallei
CTpaHbI - A€Hb, KOTHa
Havyaylach caMasi Kpo-
BOIIPOJINTHASA, JKECTO-
Kas 1 6ecromiagHasi BoiiHa B
MICTOPUM BCEro 4e/JI0BeuYecTBa.

Bocembaecar Tpu rona Hasag, ronoc
tOpwus JleBUTaHa HEYMOIMMO NPOU3HEC:
«B veTblpe yaca ytpa 6e3 BCsKoro 06b-
SIBNEHMS) BOWHbI repMaHCKMe BOOPYXKEeH-
Hble Cunbl aTakoBanu rpaHuupl CoBeT-
ckoro Coto3a». A ganblue nocienosano
npopoyeckoe 3aseneHve: «Bpar 6yner
pas6but! Mobena byaet 3a Hamm!y.

CerogHsa 22 WOHS 019 Hac — OEHb,
KOrzia BCMIOMMHAHOT TeX, KTO rpoMumn da-

LUMCTOB Ha MepenoBOM, KTO HeyCTaHHO
TPpYAMACA B TbINy, KTO He Aoxun oo Be-
NMKow nobenpl.

MWTUHI, MOCBALLEHHBIA  NaMSATU
BCeX repoes npoLuen B Alle y MeMopy-
ana «BeuHas cnaeay». OTMETUTbL MaMAT-
HYt0 1aTy COBPanUCh TPYXKEHMKM Tbia U
[IeTV BOMHbI, PYKOBOACTBO MyHMLMMA-
JATETa W AenyTaTbl, BETEPaHCKME opra-
HM3aummn AMP, LUKOMIbHUKM U FOpOXKaHe.

Anekcanap
PblukoB, 3amMrnaBbl
aOMMHUCTpaLMK
AMP

_;ézjzz utoHs 1941 200a - 00Ha
=1'_-\f—é% U3 CambIX NeyanbHeix 0am
= 8 ucmopuu Poccuu, Hayano

camoll  paspywumenbHol 80UHbI 8
ucmopuu yenoseyecmsd. 3mom OeHb
nponumaH 6oneto, Hademdod, eepo-
usmom. OH He NPoCmMo HANOMUHAHUE
0 CIyqUBWIEMCS, A 02POMHAS 4aCMb
ucmopuu, KOmopyr Hegos-

MOXHO 3a6bimb. Takoli

HbIX 1eT B UCMOJHEHUM apTUCTOB
OBopua KkynbTypbl «MeTannypr»
AnekcaHzpa Bepbuukoro "
AnekcaHppa BuwHesckoro, a 3a-
KOHYUAN LEpPEMOHUID MUHYTOM
MOMYaHMUS B YeCTb NOrn6-

lWMX BOMHOB M BO3/10-

cmpaHuysl 8 ucmo- Cornacto XEHMEM LBETOB K
puu  denoseyecmsa COBPEMEHHbIM BeyHOMY OrHIo.
Gonblie He JOMKHO AAHHbIM, fieMorpadu- B a31oT e

b6bIMmb. Mbl CKI0HS-

emM 20710861 neped
noosu20M mex, Kmo
omcmosin cgo600y u
He3asucumMocms  Ha-
weli PoduHsl, Kmo om-
0aJ1 #U3Hb 3 NPABO HUMb
nood MUpPHbLIM HEBOM.

Ha MWTMHre B 4ecTb namar-
HOW [aThl 3ByYanu necHuM BOEH-

yeckune notepm CCCP
BO BpeMsi Bennkon
OT1eyecTBEHHOM BOMHbI
cocrasunu 25-27
MJTH YENOBEK.

[eHb B nNapke uM.
M. A. TunwToBa
COCTOSINCSH  KOH-
uepT, npuBS3aH-

HbIM K Tparmyeckom
faTe, a yXe No34HUM
BEYEpPOM ropoXaHe Ha-

Yyanu cTekaTbCs K MemMopuany

«BeyHas cnaBa» € namnagkamu

M CBEYaMMU ANF y4acTus B aKLUK

«CBevya namaTuy».

BNeKaTe/lbHEe BHeELWHe K
C ewe bonee yBnekartesb-
HbIM COAEpXKaHMeM.

Mbl He roBopum «[1po-
wavre!», Mbl roBopum «[o
cBMOaHMA!».

Peodakyus
«3asodckoli 2azemsl»

Bbi6op oueBnpeH // Otapix B OAD cTan pelwesne, yem B Npu-
BbIYHOM HaM Typumn. JecaTMaHeBHbIR Typ C NpOXMBaHUEM
B ueTblpex3se3noyHoM otene OAD Oyper CTOMTb MUHUMYM
79,4 Toic. py6. Ha ABOMX, NepenatoT «M3Bectusy. OTLOXHYTL B

py6.[oBbILEHME LieH CBS3bIBAOT C yBENUYEHMEM 3apaboTHOM
NAaTbl COTPYLHMKAM, NOLOPOXKAHUEM INEKTPOIHEPIUM, A TaK-
K€ BbICOKOW MPOLLEeHTHOM CTaBKM No KpeautaMm — 45%.

Typumm Ha Tex e yCnoBmsSX NONYYUTCS MUHMMYM 3a 86 TbiC.

[Byx 3aiiues yobiot? // bputaHckme yyeHble 13 LieHTpa nepefoBoro uccie-
[10BaHUs OMyXonelt rofIoBHOrO Mo3ra npu MIMMyTCKOM YHUBEPCUTETE HauaIM
KIMHUYECKME UCnbITaHMs npenapaTtoB ans nevenms BUY v CM0a pns 6opb-
Obl C MHOXXECTBEHHbIMM OMYXONISIMK FONIOBHOIO Mo3ra. B xone HoBoro akcne-
PUMEHTa NaupeHTbl ByayT nonyyath ABa npenaparta B TeveHve 30 aHei, no-
e Yero NpomayT GUoncuo 1 aHanus KpoBw. lNpengapuTenbHble U3bICKaHKS
MoKas3anu, 4To IEKAPCTBA NPOTUB PETPOBMPYCOB CMOCOBOHbI 3aMeLIsTb Pa3Bu-
Tve onyxoneli U NOBbILLIATb BbKMBAEMOCTb OO/bHbIX, MULLET «[a3eTa.rux.

LADPA
58% poccusiH

CUMTAIOT PYO/ib NyuLLEi BAaNtOTOM 4151 COepexeHus.
rbc.ru
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MuH3IpaB 3aKyIUT BaKIMHY OT ITHEBMOKOKKOBOV MH(EK-
uum 3a 1,3 muipn py6. @apmarieBTmyeckast Kommnanms «Ha-
HOJIeK» MOJIy4Iusa TMOAPS Ha MOCTaBKy 872 ThIC. 103 BaK-
LIMH 7151 TPOGUIAKTYKMA OT ITHEBMOKOKKOBBIX MHMEKIINIA.
VcTaHOBAEHHAS LieHa 3a enyHUIY — 1529,16 py6. O61mas
cyMMa KoHTpakTa — 1,334 muipg py6. B Poccunm cyiecTByeT
rocyJapCTBeHHasl MporpaMma, o KOTOpoi AeTu 40 MSATU
JIeT U B3powible crapiie 60-Ty JIeT MOTYT MOIYYUThb IPU-

Vuenbie 13 HoBocu6MpcKka HaILIM CIIOCO0 OUMCTKM HEPTSHBIX CKBAsKUH C
TTOMOIIIbI0 6aKkTepuit. MeTom OCHOBAH Ha MTPMMEHEHNY I TaMMOB-IeCTPYK-
Topax HedTH. 13 3arpsisHeHHBIX HE(DTHIO ITOYB B MECTaxX ee J0ObIuM ObIIn
BbIZIeJIEHbI MUKPOOPTaHU3MbI-IECTPYKTOPbI HeTH, 06amaome BbICO-
KOJi He(TeyTUIM3UPYIOIIei ClTocoOHOCThIO. [Tanee coTpymuyky IITTK HI'Y
pa3paboTaiy TEXHOIOTMIO [JIST OUMCTKYM CKBaKMHBI i 000PYIOBaHNs B HEl
C TIpYMEHEeHVeM KOHIIeHTPaTOB, COAepsKallluX 3TU WITaMMbl. B HacTosee
BpeMSs UIYT IMePEeroBOPbI O BO3MOXKHBIX MOJIEBBIX UCIIBITAHUSIX HA CKBAYKU -

MEJOULKWHA

BMBKY 6€CIUIaTHO, Ilepegaet mashnews.ru.

TEXHOJI0MMK

HaX pOCCuUiickKux HeTeqo0bIBAIOIIMX KOMITaHMIA, co06IaeT « THTepdaKc».

3HAM HALIUX

CoBepIilIeHCTBY HeT IIpeaea

29 nioHa 2024 ropa B Poccum oTMevaeTcs geHb n3obpeTartens 1 paunmoHanum3saTopa.

[annHa KoHoBanoBsa,

doto 13 apxuea «3»

Ta JarTa yuypekgeHa

«Ykasom Ilpesngny-

ma BepxoBHoro Cose-
Ta CCCP ot 1 OKTAGPS
1980 roma N2 3018-X «O
npasgHUKaxX M NaMSITHBIX
IHSAX» U MMPasgHyeTcs B
MOCIeIHIOI CYy000Ty UIOHS.
Iyt MHOTUX PaGOTHUKOB
ANIMHCKOTO MeT3aBoJa OHa
OCTaeTcs: aKTyaJIbHOW U B
HacTosIee BpeMms.

HATPAOA 3A UOEIO

PaunoHanusaropckas Aesa-
TeNbHOCTb 3aBOAYAH perynupy-
eTcs CTaHBApTOM NpeanpuaTus
CTN14-123-01-2023 «Cucrema
pa6oTbl No pauuoHanusauuu. Op-
raHu3aumua PpaLMOHaNIU3aTOPCKOM
pa6oTbi». B cooTBeTCTBUM CO CTaH-
AapToM, pauuoHanusaTopckoe
npeAnoXeHUe - 3TO peLlieHue
NpOn3BOACTBEHHOIO, TEXHNYECKO-
ro, KOMMep4ecKoro, ynpaBneH4e-
cKkoro, (GOMHAHCOBOrO WU WHOrO
XapakTepa, B TOM 41cjie no oxpa-
He TpyAa U NpoMbiLeHHON 6e30-
NacHOCTHU, ABNSAIOLLEECH HOBbIM U
noJsie3HbIM AN NpeanpuUaTus.

Obwee pykoBOACTBO pauu-
OHanu3atopckon paboton ocy-
WeCcTBNAET TEeXHUYECKUI [upek-
Top npeanpuatua  OMuTpui
AKwyK. A KOHTpOAUpyoT
BeCb NpoLuecc Hayanb-
HUK  TEXHUYEeCKoro
otaena Cepreit Ca-
MapuH W UHXe-
Hep oTaena lanwu-
Ha KoHoBanosa.
Ona opraHusa-
UMM paumoHanu-
3aTopckoi  paboTbl
B MOApa3feneHusx,
OKas3aHuMg noMowM B
odOopMNeHUN paunpennoxeHui
B LEeXax eCTb OTBETCTBEHHble M3
yncna  MHXeHepHO-TEXHUYECKUX
paboTHukoB uexa. K HUM MOXHO
06paTnTbCa 3a NnonyvyeHunem bnaH-
Ka ANg Mofayuu 3asBneHus Ha paL-
npeanoXeHue, MPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCS MO BONpocam opopmieHus
W NPU3HAHUA NPeaNoXeHUs paum-
OHaNN3aATOPCKMUM.

3a Kax[oe BHeApeHHOe npesn-
NIOXKeHMe aBTOp MoslyYaeT BO3-

B 2023
rogy B paumoHa-
JIM3aTOpPCKOM pabo-
Te yyacteoBanv 194
COTPYAHWKA 33BOAa,
MK bbINo BHEOpE-
Ho 218 npenno-
YXEHUH

HarpaxneHue. B cpemHeM 3a
paunpennoxeHus 6e3 3ko-
HOMMYeckoro addekxTa
CyMMa BO3Harpaxne-
HWS  COCTaBnsieT oT
400 po 2400 py6.
CyMMa BO3Harpax-
LeHus 33 paunpea-
JIOKEHUS| C 3KOHO-
MUYECKUM 3ddexkTom
onpefenseTcs B npo-
LEeHTHOM OTHOLWeHWUn OoT
CYMMbl MONy4YEHHOW 3KOHO-
MWW U B CPELHEM BapbupyeTcs oT
1000 po 6500 py6. MakcumanbHoe
BO3HarpaxJeHue, KOTOpoe MOXHO
nofyynTb 33 paunpensoxeHue c
3KOHOMMYECKUM 3P HEeKTOM COCTaB-
naet 500 tbic. py6. CymMa 3KOHO-
MWU MpU 3TOM A0/KHA BbITb CBbILIE
25 mnH pyb.

HAWW NNAOEPbI

PaunoHanusatopol  npeanpu-
ATUA BCTpeYalT CBOM npodeccu-

TBOA UAEA BAXXHA!

KoHTpOob 33 paroHA/IM3aTOPCKOI paGOTOI OCYIECTBIISIET TEXHUYECKUI OT/IeN, CIIPaBKY 110 TeJL.: 37-24.

OHaNbHbIA MpasgHUK C AKI 3CML N2 2 Butanui
XOpOolWMMK  MNoKasare- JKo- Xapaykaw, cTtanesap
namu: 3a 5 mecaues HOMMYECKUM ACN 3CMNL N2 2 Na-
2024 ropa noaaHo adekT ot sen Kpetos, pyko-
62  paunpensnoxe- paLnpennokeHuit BOAWTENb MYCKOBOM
HUA C OXMOAEMbIM 2023 ropa cocTa- rpynnbl M0 CTpOM-
3KOHOMMUYECKUM 3- sun 31478 32 TENbCTBY  y4acTka
dekTom 38032,03 ThIC PY6' NMpOM3BOACTBA CYTYH-
TbIC. py6. U3 HUX Ha ce- . . KM Hukonan Actaxos,

rOAHSALWHKWIA feHb BHeape-

HO B Mpou3BOACTBO 38 pau-
NpeasioKeHU C 3KOHOMMUUYECKUM
3dpdektom 20070,41 Thbic. py6.

Hau6onee 3¢p¢pekmueHeie:

- «OnTMMM3aumMa LWNaKoBOro
pexwuma nnasku Ha ACM» ot ICML,
N2 2 ¢ nnaHOBbIM 3KOHOMMUYECKUM
apdekTom 14,38 mnH. py6. ABTO-
pbl: HavyanbHmk JCIL, N2 2 Oner
CUTOMKOB, 3aMeCcTUTenb Texam-
pekTopa Mo CTanennaBUbHOMY
npoussoacTey leHnc bopopaTtos,
3aMHavanbHMKa NO MNPOM3BOA-
ctey JCIMLU, N2 2 Anekceit bap-
MaTuH, ctapwuii mactep ACIM u

Jlrodu - 2naeHbili Kanuman 3a-
800a, e20 dsuxcyuwias cuna! UmeHHO
8bl3HAeme,KaKy/ly4uwums,coeame
6e3onacHee u kayecmeeHHee eauly
dessme/lbHOCMb.

YBaxkaemble konnern! Ecnu
y BaC ecTb MAeu Mo ynyyweHuto
NPpOM3BOACTBEHHbIX  MpPOLLECCOB
WKW YCIIOBWH TPYAA, MOBbILEHMIO
NpoW3BOAMTENIbHOCTU WMAU Kaue-
CTBa, YCTPAHEHMUID MOTEPb WU
CHWXXEHWIO 3aTparT, TO Bbl MOXeTe
CTaTb aBTOPOM PaLNpPEeAIONKEHUS.

Ons atoro:

- obpaTuTecb K OTBETCTBEH-

HOMY N0 pauMoOHanM3aLmm B CBO-
eM noapasfeneHnn Ang nonyye-
HWs 6naHKa 3as9BNeHuns;

- Mpu 3anofHeHuMn o06s3a-
TENbHO YKaXuTe HauMeHOBaHWe
paunpensoXeHus, nepeyncaute
BCcex 6e3 MCKNoYeHUs aBTOPOB.
MoppobHO onuwuTe CyTb Npen-
NaraemMoro pelleHuns, HasHave-
Hue n obnactb ero NpMMeHeHus,
MaclwTab mpakTMyeckoro npume-
HeHusi, oDOOCHOBaHWe oOxuaae-
MOro nonoxuTtenbHoro 3ddexTa
(3KOHOMMWYECKOro MAU  WUHOTFO),
NPUIOXMB MpU HeobXxoaMMoCTH

3CKMU3bl, PUCYHKM, YEPTEXMU U/MN
Lpyrue NosICHALWME [OKYMEHTbI;

- OT@alTe  3amoJIHEHHbIN
6M1aHK 3a8BlEeHUS OTBETCTBEH-
HOMY MO pauMoHanu3auuu Ans
perucTpauum.

Balue 3asBneHue Ha paunpea-
NoXeHne OyAeT pacCMOTPEHO B
TeyeHue 10 paboumx aHen. Ecam
npensoxeHne 0Oyner npU3HAHO
paLMOHaNM3aTOpPCKUM U BHeape-
HO B NMPOW3BOACTBO, TO B TEYEHME
MecsLua Bbl MOSYyYUTE OEHEXHOE
BO3HArpaXKaeHue B COOTBETCTBUM
c CTN14-123-01-2023.

uHxxeHep CMJT L3/ Anex-
caHap AHTOHOBCKMIA.

- «/I3MeHeHwne BA3KOCTU Kpacku
AN MapKMpPOBKM NIUCTA Ha Maliu-
He ropsueit MapkupoBku» ot JIMLL
N2 1 c nnaHoBbIM 3KOHOMWYECKUM
abdekTom 4,06 MnH. py6. ABTOpbI:
crapwwuit mactep JIMLL N2 1 Angpeit
KanuHoBckuiA, HayanbHuK JITLL N2 1
Anekcanop AnekceeB, NpaBUbLLMK
JIMNLL N2 1 Cepreii AracdoHos.

SKOHOMUYECKUN SDDEKT
BO3POC

B 2023 roay B pauuoHanu-
3aTopckoi paboTe yuacTBOBaNU
194 coTpyaHuka 3aBoja, B TOM
unucne MonoAbix paboTHUKOB
(no 35 net) - 19 uyenosek. Umu
6b110 NoAaHO 243 npeAnoXeHus
C O0XMAAeMbiIM 3KOHOMMUYECKUM
apdektom 74351,70 ThIiC. pYy6.,
M3 KOTOpbIX BHegapeHo 218 - ¢
NAaHOBbIM 3KOHOMMUYECKUM 3h-
¢pekTom 31478,32 T1biC. PY6, UTO
Ha 11,3 mnH py6. 6onblue, 4eM B
2022 ropy.

B uenax [oOMNOAHUTENbHO-
ro CTUMYIMPOBAHWUA  Pa3BUTUS
TEXHMYEeCKoro TBOpYeCTBa  CO-
TPYLHUKOB  3aBofa MpPUKa3oM
N2 n39 ot 14.02.2024 r. 06bsBNEH
KOHKYpC paLMOHaNM3aToOPCKUX
NpeanoXeHun no  CheaylLmm
HOMMHALMAM:

- «Haunbonbwuit 3KOHOMMUYe-

CKU 3P dekT»;

- «Jlyywas TBOpYECKas KOM-
nnekcHaa bpurafa paumoHanusa-
TOpPOBY;

- «Jlyyqwunit Monopon paumo-
HanusaTop».

B nepBbix ABYX HOMMHALMSX
YCTAHOB/IEHO MO OLHOMY MPKU30BOMY
MeCTy C BbINAATOM NpeMMUU B pasmepe
no 15000 py6. B KaxA40M HOMUHALMM.

B HoMuHaumu «Jlydqwmit Mono-
[0V pauMoHanu3aTop» yCTaHoBAe-
HO TpX MpPU30BLIX MecTa: nepeoe
MecTo C BbINIATOW MpemMuu B pas-
mepe 7500 py6., BTOpoe MecTo C
BbINnaTol npemum B pasmepe 4500
py6., TpeTbe MecTo — 3000 pyob.

NOBEAUTENN 2023

«Haun6onbLunit 3KOHOMM-
yeckuit 3dekrs — ICMLL N2 2.
«Mcnonb3oBaHMe TOpPKpEeT-Macchl
ons paboyei dyrepoBkM Mpome-
XKYTOUHbIX KoBLweri MHJ13 mapku
DALGUN PL-70 Ha ocHoBe nepu-
KNa30(OpCTEPUTOBOTO  COCTABaY.
MaKTUYeckuit  IKOHOMMYECKMI
3bdekT coctaBun 6276528,39
py6. ABtopbl: HayanbHuK SCIILL,
N2 2 Oner CutamkoB, 3aMHaYab-
Huka ICTL, N2 2 no TexHonormu
Anekceit Nonos, Mactep y4acTtka
orHeynopHbix pabor ICIL, N2 2
Cepreit KpetoB, MHeHep-TexHo-
nor SCML, N2 2 Aptem KnumuH.

«Jlyywas TBOpYECKasi KOM-
nnekcHas 6purapga» - OACYTI.
OHM nopanu Tpu paunpesno-
XeHus 6e3  3KOHOMMYEeCKoro
3 dekTa, HaNpaBNEHHbIX Ha aB-
Tomatuzaumio JIMNLL N2 1: «bno-
KMpoBKa ponbraHra nepes JIMM»,
«lanbBaHW4eckas pasBsi3ka Bbl-
XOOHbIX CUrHANoOB Ha Yympasre-
HWe MarHutamu 3PY», «Dunbtp
JIOXXHOrO CpabaTbiBaHWS OaTuu-
KOB KOHTPOJIS KaCaHWs packaTtay.
Astopbl: cnecapb KUIMWA Bacwu-
nui Cobones, BeyLLmii MHXEHep
Anekceli SILUMH, UHXKEHepbI-3N1eK-
TpoHukun [enncnam lapunos u
MapwuHa ypmaHosa.

«Jlyuwnii Monopoi
pauMoHanusarop»

1 mecto - cnecapb no pe-
MOHTY  aBTOMOOUnNen ATL,
Kvpunn  [Oy6biHuH, aBtop 2
paunpensioxeHnii 6e3 3KoHO-
Muyeckoro 3deKTa;

2 MecTo - C/Iecapb-PeMOHT-
Huk JIMNL, N2 1 PuHat Lapakaes,
aBTOp 3 paunpennoxeHuii 6es
3KOHOMMYECKOro 3@ dekTa;

3 MeCTo — MHXEeHEep-TEXHOION
3CML, N2 1 Apryp Canuxos,aBTop
2 paunpensioKeHUn C SKOHOMMU-
yeckum adekTom 7738,38 pyo.

Bonblwyo nomouwp B akTu-
BM3aLMM  PaLMOHANU3ATOPCKOM
paboTbl OKa3blBaOT OTBETCTBEH-
Hble B LieXaxX M Ha4yanbHWUKK Ce-
aylowmx nogpasaenenui: JINMLL
N2 1, 3CMLL N2 2, OACYTN, L3/,
JIMNL, N2 2, ATU, PMLL, LIPMO. U3
3TWUX NOAPA3AeNeHUI CTabUIbHO
nocTynaet 60/blloe KONMYEeCTBO
paLnNpensioKeHUN.
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1-7 NKOJISA
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MOHEAEJNIbHUK / 1 NIONA

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00 Hosoctu

09:05 «MoaHbiit npurosopy (0+)

09:55 «XuTb 300p0Bo!» (16+)

10:45 «Mopkact.Jlab» (16+)

11:00 Hosoctv (c ¢/7)

11:20 «Mopkact.Jlab» (16+)

13:00 VHbOpMaLMOHHIN KaHan
(16+)

14:00 Hosocm (c ¢/7)

14:15 VIHbopMaLMOHHbIN kaHan
(16+)

17:00 Hosocu (c ¢/7)

17:15 «[lasait noxenumcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XKeHckoe»
(16+)

19:00 ViHhopMaLLMOHHBIN KaHan
(16+)

20:00 T/c «Mweitka» (16+)

21:00 «Bpems»

21:45 T/c «[lga bepera» (16+)

22:45 VIHhOpMALMOHHBIA KaHan
(16+)

00:15 Mamatn Tann CaBuyesoii.
«bnokapa. [letn» (12+)

01:15 «Moakact.J1ab». «XKu3Hb
3ameyatenbHbix» (16+)

02:00 «fMoakact.Jlab». «<06maH
BelecTs» (16+)

02:45 «Mopakact.J1ab. «Jlerkue
neHbruy (16+)

03:00 Hosoctu

03:05 «lMogkact.Jlaby. «/lerkue
neHbruy (16+)

BTOPHUK /2 UtON4

05:00 «/lobpoe ytpo»

09:00 HoBoctu

09:05 «MogHbiit npurosop» (0+)

09:55 «Kub 3m0poBo!» (16+)

10:45 VHbOpMaLMOHHbI KaHan
(16+)

11:00 Hosoctu (c ¢/7)

11:20 MHbOpMALMOHHBI KaHan
(16+)

14:00 Hosoctu (c ¢/1)

14:15 MHdopMaLmoHHbIit KaHan
(16+)

17:00 Hosoctv (c ¢/7)

17:15 «[lasait noxeHumcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoex
(16+)

19:00 MHbOpMALMOHHBIA KaHan
(16+)

20:00 T/c «Mweiika» (16+)

21:00 «Bpems»

21:45 T/c «[lga bepera» (16+)

22:45 VIHhOpMALMOHHBIV KaHan
(16+)

00:15 «Moakact.1ab». «/lerkue
neHbruy (16+)

01:00 «lMoakact.Jlaby. «Bce xorar
netatby (16+)

01:45 «[opkact.N1a6». «Mcuxukas
(16+)

02:30 «[onkact.Jlab». «baneH-ba-
LeH» (16+)

03:00 Hosoctu

03:05 «Mopakact.J1ab». «baneH-ba-
LeH» (16+)

CPELA/ 3 UoN4

09:00 HosocTun

09:05 «Moanbiit npurosop (0+)

09:55 «Xub 300p0Bo!» (16+)

10:45 VIHbopMaLMOHHbIN kaHan
(16+)

11:00 Hosoctv (c ¢/7)

11:20 MHbOpMALMOHHBI KaHan
(16+)

14:00 Hosoctu (c ¢/1)

14:15 NHbopMaLmoHHbIit KaHan
(16+)

17:00 Hosoctv (c ¢/7)

17:15 «[lasait noxeHumcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoex
(16+)

19:00 MHbOpMALMOHHBI KaHan
(16+)

20:00 T/c «Muweiika» (16+)

21:00 «Bpemsi»

21:45 T/c «[lga bepera» (16+)

22:45 VIHhOpMALMOHHBI KaHan
(16+)

00:15 «lLloy BosaHa u Jlekcyca»
(16+)

00:55 «MMogkact.Jlaby. «Tpurrepbi»
(16+)

01:40 «[Mopakact.J1ab». «[lparo-
LieHHble uctopumy» (16+)

03:00 HosocTun

03:05 «Topkact.Jlab». «Poccus
1 3anaz Ha kayensx
ucropumn» (16+)

03:20 «[Mozkacr./1aby. «Cobpa-
JNCb C MblCAaMU» (16+)

05:00 «YTpo Poccun»

05:07,06:07,07:07, 08:07
MECTHOE BPEM$. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccuny»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccuny»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbili Ypany. Yrpo (4)

08:40 «YTpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbIA Ypan». Ypo (1)

09:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

09:55 «O camoM rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectn»

14:30 MECTHOE BPEM. «Bectu»
- OxHbili Ypany (H)

14:55 «Hawn» (12+)

16:00 «Bectn»

16:30 «Manaxo» (16+)

17:30 «60 munyT» (12+)

20:00 «Bectn»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany (4)

21:20 T/c «/lumutumnubl» (12+)

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbesbimy (12+)

02:05 T/c «TaitHbl CneacTeusy»
(16+)

03:45 T/c «JlnuHoe peno» (16+)

05:00 «YTpo Poccum»

05:07,06:07,07:07, 08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- FOHbIt Ypany». YTpo (Y)

06:40 «YTpo Poccum»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccum»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

08:40 «Ytpo Poccun»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypan» (H)

09:35 MECTHOE BPEMS. «BecTu»
- lOxHbIA Ypany (1)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectn»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEM. «Bectu»
- OxHbiii Ypan» (H)

14:55 «Hawn» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 MuHy™ (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypan» (H)

21:20 T/c «/lumutamnubl» (12+)

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbesbiM» (12+)

02:05 T/c «TaitHbl CneacTeusy»
(16+)

03:45 T/c «JlnuHoe peno» (16+)

05:00 «YTpo Poccuny»

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

05:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypans. Yrpo (4)

05:40 «YTpo Poccum»

06:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccum»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccuny

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

08:40 «Ytpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbIA Ypan» (1)

09:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- HOxHbili Ypan» (H)

09:55 «O camom rmasHoM» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany (H)

14:55 «Hawm» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 MuHy™ (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbIA Ypany (1)

21:20 T/c «/lumutumnubl» (12+)

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix

06:30 «Ytpo. Camoe nyywee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «Bo3BpaleHue Myxta-
pa» (12+)

10:00 «CeroaHs»

10:35 T/c «Bo3BpaleHue Myxta-
pa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeroaHs»

13:25 «Ype3sblyaiiHoe npouclue-
crBuex (16+)

14:00 T/c «3umopopok» (16+)

16:00 «CeroaHs»

16:45 T/c «<MeHTOBCKME BOIHBI»
(16+)

19:00 «CeropHsi»

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOIHbI»
(16+)

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix
(oHapeit» (16+)
06:30 «Ytpo. Camoe nyuwee»

(16+)
08:00 «CeroaHsa»
08:25 T/c «Bo3spaleHue
Myxtapa» (12+)

10:00 «CeroaHs»

10:35 T/c «Bo3BpaleHue Myxta-
pa» (12+)

11:00 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeroaHa»

13:25 «Ypes3BbluaitHoe npoucLue-
cteue» (16+)

14:00 T/c «3umopogok» (16+)

16:00 «CeroaHa»

16:45 T/c «MeHTOBCKME BOIHbI»

(16+)

19:00 «CeropHsi»

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOIHbI»
(16+)

23:35 «CeropHs»

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiee» (16+)

08:00 «CeronHsi»

08:25 T/c «Bo3spalLeHre MyxTa-
pa» (12+)

10:00 «CerogHa»

10:35 T/c «Bo3spalueHne MyxTa-
pa» (12+)

11:00 T/c «Meo» (16+)

13:00 «CeropHs»

13:25 «Ype3sbluaitHoe npouciue-

creue» (16+)

14-:00 T/c «3umMopogok»

(16+)
16:00 «CeroaHs»
16:45 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI»
(16+)
19:00 «CeronHsi»
20:00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI»
(16+)

23:35 «CerogHa»
00:00 T/c «KankaH Ans MOHCTpa»
16+

03:35 T/c «Kosbou» (16+)

JBE30A

o)

05:30 X/d «B Hebe «HouHble
BebMbI» (12+)

07:00 X/d «/lekapcTBo npotns
cTpaxa» (12+)

09:00 «HosocTv AHs» (16+)

09:40 Tenecepuan «KpanneHblit»
(16+)

13:00 «Hosoctu Hs» (16+)

13:20 Tenecepuan «KpanneHblit»
(16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTH» (16+)

17:05 Tenecepuan «KpanneHbiit»
(16+)

18:10 «Bropast MMpoBas: nnams
1 CTanby. «<ABTOMaTMYecKoe
opyxwue. Mucronetbl-nyne-
MeTbl» (16+)

19:00 «Hosoctu AHs» (16+)

19:35 «CkpbiTble yrpo3bl» ¢
HukonaeM YnHAAAKMHBIM
(16+)

22:45 X/¢ «B cTpensiowueit
mywmy (12+)

00:25 Tenecepuan «Cyactbe Tbl
Moe» (16+)

03:30 X/¢ «/lekapcTBo NpoTus
crpaxan (12+)

05:25 T/c «Pycckue ama3oHKu»
(16+)
09:00 «HosocTv fHs» (16+)
09:40 T/c «KpanneHbii» (16+)
13:00 «HoBocT AHs» (16+)
13:20 T/c «KpanneHblit» (16+)
17:00 «BoeHHble HoBoCTU» (16+)
17:05 T/c «KpanneHblit» (16+)
18:10 «Bropas mupoBas: nnams
1 CTanby. «ABTOMaTU4ECKOE
opyxue. MynemeTbi» (16+)
19:00 «Hosoctu AHs» (16+)
19:35 «Ynuka 13 npowunoro»
(16+)
22:45 X/b «TpeBoxHbIl MecsL]
BepeceHb» (12+)

00:30 T/c «Cyactbe Tbl Moe» (16+)
03:35 X/¢ «B cTpensitoweit
raywmy (12+)

05:00 [/ «laHryTckoe cpaxe-
Huey (16+)

06:15 T/c «Pycckue ama3oHKu»
(16+)

09:00 «Hosoctu aHs» (16+)

09:40 T/c «KpanneHbiii» (16+)

13:00 «HoBocTv fHsi» (16+)

13:20 T/c «KpanneHblit» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTi» (16+)

17:05 T/c «KpanneHblit» (16+)

18:10 [/ «Bnagumup boromo-
110B. MOMEHTbI UCTUHbI»
(16+)

19:00 «HoBocTv fHs» (16+)

19:35 «CekpeTHble MaTepuanbly.
«Onepaums «CKaqok».
Camblit 6onbLuoit ucnyr
Tutnepar (16+)

20:20 «CekpeTHble MaTepuanbl.
«HoBoe 1ML YkpauHbl.
Mnactuka ot LIPY» (16+)

21:00 «CekpeTHble MaTepuanbl».
«BapLuasckoe BoccTaHme:
YMCTO aHrHiiCKoe Youit-
ctBoy (16+)

21:55 «CekpeTHble MaTepuanbl».
«TpuHnmc npotus Poccum.
Kak pabotaet «3eneHbiit»
Teppopu3my (16+)

22:45 X/b «[ep3octby» (12+)

00:35 X/d «[Mog kaMeHHbIM
Hebom» (12+)

02:05 X/¢ «TpeBoxHbIit MecsLL
BepeceHb» (12+)

03:40 X/¢ «BHumanue! Bcem
noctam...» (12+)

CYBBOTA

S 3sEana

22:40 X/d «[pyx6a ocoboro
Ha3HaueHus» (16+)

OTP

06:00,09:00, 19:30 «Kanen-
napb» (6+)

06:30 «IMpeoponenney. Mokopu-
TeNbHMLbI Heba (12+)

07:10 M/d «Ipexne Mbl Gbinu
ntuuammy (0+)

07:25 X/¢ «Mrpa 6e3 npasun»
(12+)

09:30 «CaenaHo ¢ ymoM». AHapeii
Caxapos. Otew, BoZopoaHo#
60M6bI NpoTHMB sinepHoro
opyxus (12+)

10:00, 10:30,11:00,11:30,
12:00,12:30, 14:00,
15:00,16:00, 17:00,
20:00, 22:00 HoBocTn

10:05, 10:35 Mectpbiit Mup

11:05,11:35,12:05,12:35,
14:05,15:10, 16:05,
20:20 «OTPaxeHue»

13:00 «Konnerw» (12+)

13:40 «Hosoctv CoseTa Menepa-
umn» (12+)

17:10 X/ «Mytewectaue Kapon»
(16+)

18:45 M/ «Kun-6bin nec» (0+)

19:00 «BcnomuuTb Beex (16+)

22:10 X/& «Munbiit Lpyr fasHO
3a6biTbix N1eT...» (16+)

23:45 T/c «CemeitHblit anbbom»
(16+)

01:35 «bonblwas crpaqar (12+)

02:30 «OTPaxeHue. [NaHoe»
(12+)

06:00, 09:00, 19:30 «Kanen-
napb» (6+)

06:30 «OueHb M4HOE C
BukTopom Jlowakom.
Anekcanap WnwoHnH
(12+)

07:10 M/ «/luca v 3asu»
(12+)

07:25 X/d «Munbiit opyr AaBHO
3a6bITbIX NeT...» (16+)

09:30 «Akagemuku». MBaH
Masnos (12+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:30, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 22:00 HoBoctn

10:05, 10:35 MNectpbiit Mup

11:05, 11:35,12:05, 12:35,
14:05,15:10, 16:05,
20:20 «OTPaxeHune»

13:00, 05:15 «MckyccTeo
APXUTEKTYPbI». INEKTPO-
cTaHums batrepcn (12+)

13:40 «KoHcTpykTOpbl byay-
weroy. «[lobaBneHHas
nonesxoctby (12+)

17:10, 23:45 T/c «CemeiiHblit
ansbom» (16+)

19:00 «CseT 1 TeHu». Jarap
[lera (16+)

22:10 X/ «He3abynku» (16+)

01:35 «bonbuwas crpana» (12+)

02:30 «OTPaxeHue. (naBHoe»
(12+)

06:00,09:00, 19:30 «KaneH-
napby (6+)

06:30 «3a genol» (12+)

07:10 M/ «bpyt» (12+)

07:25 XynoxecTBeHHblit (unbm
«$1 poaOM M3 fieTCTBaY
(12+)

09:30 «BcnomHuTb Bee» (16+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:30, 14:00,
15:00,16:00, 17:00,
20:00, 22:00 Hosocn

10:05, 10:35 Mectpbiit Mup

11:05, 11:35,12:05, 12:35,
14:05,15:10, 16:05,
20:20 «OTPaxeHue»

13:00, 05:05 [i/¢ «YHOBMC»
(12+)

13:50 «[epsas nomolyp» (12+)

17:10 T/c «CemeitHblit anbbom»
(16+)

19:00 «CnenaHo ¢ yMoM».
Augpeit Caxapos.
OteL, BofOpOAHOI
60M6bI NpOTMB SifepHoro
opyxus (12+)

22:10 XynoxecTBeHHbI
(bunbM «MBaHOBO AETCTBON
(12+)

23:45 T/c «CemeitHblit anbbom»
(16+)

01:30 «bonbluas crpaHay (12+)

02:20 «OTPaxeHue. [naHoe»
(12+)

'oiB/

04:45,06:15,09:30 «Utorm.
Bpems HoBocTel» (16+)

05:30, 04:35 «/liogmn PO» (12+)

05:55 Mynbtdunbmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

07:30, 08:30, 15:00, 17:40,
19:00, 21:30, 00:10
«Bpems HoBocTel» (16+)

10:15 «Becb cnopt» (12+)

10:30,02:30 T/c «bpak no
3aBellanuio. Bo3spalue-
Hue CaHppbi» (16+)

11:30 «Xneba u 3pennwy (12+)

12:00, 00:55 T/c «3HaTb
bynywee. XusHb nocne
BaHru» (16+)

13:45,04:10 «Mos no60Bb -
Poccualy (12+)

14:15 «[Monnuuma OxHoro
Ypana» (16+)

14:30 «O 3n0poBbex (16+)

15:15,22:30 T/c «M.Y.P.» (16+)

17:10 «[lunnomatnyeckas
muccuss. Kutaii.
MuHcenbxo3-2
(12+)

18:00, 20:30 T/c «YepHble
Kowku» (16+)

19:45,22:15,00:40 «Ectb
Bonpocy (16+)

20:00 «[MpuMu MeHs TakUM»
(12+)

05:00 «MocmoTpu» (16+)

05:10, 06:30,07:30, 08:30,
09:30,11:30, 15:00,
17:40,19:00, 21:30,00:10
«Bpems HoBocTeit (16+)

05:40,04:35 «/liogy PO» (12+)

06:05 MynstdunbMmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Havwe ytpo»
(16+)

10:00 «O 3g0poBbe» (16+)

10:30,02:30 T/c «bpak no
3aBelLaHyio. Bo3spalueHme
Canppbi» (16+)

12:00,00:55 T/c «3Harb bypywee.
XuzHb nocne Banrm» (16+)

13:45,04:10 «Mos nto608b -
Poccusly (12+)

14:20 Ounbm k 100-neTnio
ETkynbckoro paitoHa (12+)

14:30 «Xopowme necHu» (12+)

15:15,22:30 T/c «<M.YP» (16+)

17:10 «3xonoruka» (12+)

18:00, 20:30 T/c «YepHble
Kowku» (16+)

19:45,22:15,00:40 «EcTb
onpoc» (16+)

20:00 «3eneHas nepeayar (12+)

05:00 «Tocmotpu» (16+)

05:10,06:30,07:30,08:30,09:30,
11:30,15:00,17:40,19:00,
21:30,00:10 «Bpems
HoBocTei» (16+)

05:40,04:10 «/liopm PO» (12+)

06:05 MynsrdmunbMbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hawe yrpo»
(16+)

10:00 «Ypanbim» (12+)

10:15 «30Ha 0c060r0 BHUMAHMS»
(16+)

10:30,02:30 T/c «bpak no
3aBellaHuo. Bo3spatueHme
CaHppbi» (16+)

12:00,00:55 T/c «3Hatb bypywiee.
KuzHb nocne Banrm» (16+)

13:45 90 net Yensbuckoi obnactu
(12+)

14:15 «HaumoHanbHbIi MHTEpEC
(12+)

14:30 «3eneHas nepefiayan (12+)

15:15,22:30 T/c «<M.YP» (16+)

17:10 «O 3n0posbe (16+)

18:00,20:30 T/c «HYepHble KoLuku»
(16+)

19:45 «bonbluag crypus» (16+)

22:15,00:40 «Ectb Bonpocy (16+)

3

BOCKPECEHBE

OTP

12:20 X/ «Manay» (16+)

BCT

07:00 «Cansm»

10:00 «bawkopt itbipbl-2024» (12+)

10:45 «Kypait gaHbi» (12+)

11:00 Hosoctu Hemenn
/Ha pycsz/ (12+)

11:45,13:45,17:45,18:15
MnTepabio (12+)

12:00 Hosoctu CBO /Ha pyc.si3./
(12+)

12:15 Mucoma conpatam (12+)

12:30 CyactnmBblit yac

13:30,18:30,22:30,02:30
Hosoctit /Ha bawu.s3./

14:00 baxeTHama

15:00 lopa HosocTeii

15:15 Mynstdunbmel (6+)

15:45 Hypbocran caitaxare (6+)

16:00 bawkoprTap (6+)

16:30, 21:30 HoBoctv /Ha pyc.si3./

16:45,20:15, 06:15 lMokynaem ¢
OkcaHoii Macnogoit (12+)

17:00 Pecnybnmka LIVE #p0ma
(12+)

17:30,06:30 Hosoctn
/Ha pycsiz/ (12+)

19:00 TeneveHTp

20:00 CaHrenpak (6+)

20:30 T/c «Ait kbi3bl» (12+)

22:00 Taim-ayT (12+)

23:00 3onotoii onp bawkupckoro
TenesuaeHma «[lom y o3epa»
(12+)

00:00 T/c «BonbHas rpamotay
(16+)

10:00 «Eve erem (12+)

10:45 Hosoctv CBO /Ha 6auw.s3./
(12+)

11:00 «[pocTble UCTOPUN: KHTb,
paborarb, Mobutb» (12+)

11:30,16:30, 21:30 Hosoctn
/Ha pycsiz/

11:45,13:45,18:15 WHrepabto
(12+)

12:00 Taiim-ayT (12+)

12:30 CyactnmBbIit yac

13:30,18:30, 22:30 Hosoctn
/Ha baw.s3,/

14:00 baxeTHama

15:00 lopa HoBocTei

15:15 «Ar yitHaTbin. buTea
KOMaHaupos» (6+)

15:45 Mynstunbmbl (6+)

16:00 «baii» (12+)

16:45,20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit Macnooli (12+)

17:00, 22:00 Pecny6nmka LIVE
#noma (12+)

17:30,06:30 HoBoctn
/Ha pycsz/ (12+)

17:45 KpumuHansHbii cnekp (16+)

18:00,05:00 Mucbma conpatam
(12

19:00 TenevueHtp

20:00 CaHrenpak (6+)

20:30 T/c «A¥t Kbi3bl-2» (12+)

23:00 bawkupckme KaHukynbl (12+)

23:45 Kapaoke no-6awkupcku
(12+)

07:00 «Cansm»
10:00 bawkupckue kaHukynbl (12+)
10:45,13:45,17:45 Nntepabio
(12+)
11:00 «[lopora k xpamy» (6+)
11:30,16:30,21:30 Hooctu
/Ha pycs3,/
11:45 KpuMuHanbHbili cnexTp (12+)
12:00 [loHanue (16+)
12:15, 20:45 M1cbma conpatam
(12+)
12:30 CyactnmBblli yac
13:30, 18:30, 22:30 Hosocn
/Ha baw.s3,/
14:00 baxeTHama
15:00 lopa HoBocTel
15:15 Ou3-pa (6+)
15:30 MynstdmnbMmbl (6+)
16:00,04:45 Astorpad (12+)
16:45,20:15,06:15 Mokynaem
OkcaHoit MacnoBoit (12+)
17:00 Pecnybnuka LIVE #noma (12+)
17:30,06:30 Hosoctn
/Ha pycsiz/ (12+)
18:00 TopmoLw. 1. Kapa-flkynoso,
YuwuMUHCKWiA paifoH (12+)
19:00 TeneveHTp
20:00 CaHrengak (6+)
21:00 «Cnpocu ly6osckoro»
22:00 Uctopuyeckas cpepa (12+)
00:00 T/c «BonbHas rpamota»
(16+)
01:30 baxeTHama (12+)
02:30 Hosoctu /Ha 6aw.s3./ (12+)
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OYTHO0JIbHbIA KNYB

e R
«MbI urpaem ajist MeTaJIJIyproB»

Ha AOOJIXKHOCTb

reHepanabHOro AOMpPEeKTopa HA3HAYEH I_EHHa,EI,M

TO KOeT ammMHCKuX byT6omm-
croB? Kakue aMOUIIMK U IVIAHbI

MenBenes, a raBHbIM TPEHEPOM CTan Butanum ﬂ,MKOB %
Y HOBBIX PYKOBOAUTeei? YBU-

JAVIM JI1 MbI HaIlly KOMaHAOy Ha

npodeccroHaIbHOI apeHe? Urto Gyger ¢
getckum dyroomom? [louemy TpMOGYHBI
Ha JOMAIIHUX MaT4YaXx IIyCTYIOT U KaK
BEpPHYTH OOJIE/IBIIVKOB Ha cTagnoH? 06
3TOM M He TOJIBKO — B MaTepuaie.

NEPBbIV B3rNAaA

B coumanbHbix cetax ®PK «Metannypr»
4 1ioHA NosIBMNACcb HOBOCTb O Ha3HaYeHuu [eH-
Hagusa MepaBeaeBa reHepabHbIM AUPEKTOPOM
Kny6a. Yero pobunca leHHaguii BauecnaBosuu
A0 npuesaa B Aury?

- B Teyenne 11 net 9 paboran AupekTopom
cragmoHa «/TokoMoTuB-TepoBo, rae Mbl 3aHu-
Manucb MOAFroTOBKOM pesepBa knyba. Cozmanu
cucteMy obecnedeHus 1 NpoBeneHUs COPEBHO-
BaHUM U TypHMpoB OBLLEPOCCUIACKOTO YPOBHS],
OTKpbITOro nepeeHctBa Mocksbl, ®H/1, OD/,
«JTokobony». Ecnm yaacrea caenatb Xots 6bl nosio-
BWHY M3 TOrO, 4TO 4 caenan B «/TokoMoTUBEY, TO
6yny o4eHb CHaCTMB, — AENUTCS reHAMPEKTOP. —
Pebsta w3 otpeneHus «/lokoMotue-llepoBos»
ceiyac urpatot B PJ1. B 2011 rogy mononex-

Ka «Kene3HOLOPOXKHMKOB» MOf, PYKOBOACTBOM
Bnapnmupa Bonueka (Ha ¢oto cnesa) Briepsble
B MCTOPUM Knyba crana yemnmoHom Poccun. Bna-
mmMup CeMeHoBMY HbIHE TPEHEP HOHOLLIECKOM
cbopHoit Poccm 2009 ropa poxaeHus, 1 ero g
MIaHMPYI MPUMACUTL HA DYTOONBHBIN decTn-
Ba/lb KO [IHI0 MeTannypra, Ytobbl OH MoAenuICs
OMbITOM U 3HAHUSAMM.

e

Ha npotsykeHnn Tpex net leHHagui Bsaue-
cnaBoBuy pykoBoaut OL| «/luHus dytbona,
KOTOPbI OpraHu3yeT aetckue c6opbl B Coun 1
[eneHmkwKe, Kyaa, K C/I0BY, B 3TOM rofy Cbes-
ounm cnoptemedbl MKY [0 «CLU no ¢yt6ony
«MeTtannypr» AMP».

SATDGTML W
AOSALBLEY O
LAATOCTIVLY_ % [

@K «MeTta/utypr»
B COLVIAJIBHBIX
ceTsIx

Mbi ¢ KOMAHOOU — OpyHcH®bIL KOMIEK-
mug, Komopelli 06veduHeH udeeli 00-
CMUEHUS Hau8bICWUX pe3ybmamos u
8bIX000M HA ypOBEHb NPOGPECCUOHAb-

/ﬁ {He ckaxy, 4o 370 6bl71 0BbIYHbINA MO-
Qg HefenbHUK, KOraa MHe npeaioxunu
¥ NB0o3maBuUTb «MeTannypr», HO Koraa
y3Han, YTo reHepasbHbIM AMPEKTOPOM Kiyba
6ynet leHHaguii BsuecnaBoBWY, COMHEHUN
He 6bIsI0 — C HUM KOMaHAA AOCTUTHET BbICO-
KMX pe3ynbraTos.
30ecb O4eHb Xopollas MHDPACTPYKTypa:
WKMBOE» MONEe, UCKYCCTBEHHOE, TPEHAXKEPHbIM
3aN, CcayHa, JeTCKas CrMopTMBHAs LWKoma — C
Takon 6330l M TeM YpOBHEM Wrpbl, KOTOPbIN

H020 Knyba.

[eHHaoul Meodsedes

MOKa3blBaeT KOMaHLa, C ee UCTOPUEN, KOTOPYHD
coenanu npenbloyline Urpoku, TPeHEepCKUi
wrab u EBreHnit banbiknoB Kak pyKoBOAMTENb,
eCTb BCE LUAHChl A4S BbIXO4A Ha npodeccuno-
Ha/lbHbI YPOBEHb.

Xopolume pe3synsTaThl MOKa3biBaeT Crop-
TMBHas LWKOMA. Mbl MOAKNOYAEM K TPEHMPO-
BOYHOMY MPOLLECCY OCHOBHOM KOMaHapbl pebsT
14-15 nert, 4utobbl OHM FOTOBWU/MCH K KB3POC/IO-
My» yT6ony. Mbl xoTM 1 Bynem pa3BuBaTb
ALUMHCKMIA GYTOON U MECTHbIX AEeTeW, FOTOBUTbL

KYPC HA...

Kakune nnaHbl y HOBOro pyKoBOACTBa M Yero
XAaTb UTPOKaM U 6onenbluMKaM B GnvKanem
6yaywem?

- HyxHo, B nmepByt0 ouepenb, NepeHsTb OnbIT
Tex, KTO Y)Ke MpoLuen nyTb U3 TPeTbero AMBM3MOHA
o PIJ1, - koHcTatvpyet [eHHagmi BauecnaBoBuy. —
310, Hanpumep, OK «AKpoH», KOTOPbIM B 3TOM rofy
[ebrTMpoBan B «MpeMbepke» — UM MOH3Z06MN0Ch
LIeCTb NIeT A5 Takoro pesynbrata. DK «ApceHan» 13
Tynbl BykBanbHO Mporpemen Ha BCo CTpaHy. Hayas
B ce30He 2012/2013 roga B TPETbEM AMBU3UOHE, B
ce3oHe 2015/2016 roga OHM y>ke Urpanu B BbiCLLEN
nvre. [1a, oHM npvBe3nu BeTepaHoB dytoona: Eropa
Tutosa, AMuTpus AneHnyeBa, Bagvma Eeceea, [IMu-
Tpusi MapdeHosa, AMUTpUS AHaHKO (EOMHCTBEHHBbIN
[eBSTUKPaTHbIA YemnuoH Poccum — npuMm. pen.), HO
3TO0 Mpowv3oLWIo Gnaroaaps pesynsrataM MOooAbIX
MIPOKOB U MOAJAEPXKKE PErMOHANIbHbIX BNACTEN.

Ha Takue knybbl CTOUT OPUEHTUPOBATHLCS, U
A Oyay CYaCTIMB, eCIU PYKOBOACTBO TaKOM LIAHC
npenoctaBuT. KoHeyHo, Yyaec He ObiBaeT M 3a
rof-ABa CTaTb NPOMECCMOHANbHBIM K1yboM He-
npocCTo, AN 3TOF0 HY)XHO MHOr0 BPEMEHMW, CUN
U pecypCoB, HO 1 CYUTALD, YTO Y ALUMHCKOro «Me-
Tannypra» ectb BCe, A TOro, YToObl UrpaTh Ha
npodeccMoHanbHOM YpOBHe.

C eAMHCTBEHHBIM
JIeBSITUKPATHBIM
yemmnoHom Poccun
JAmMutpreM AHAHKO

UX K NpoeCCHOHaNbHOMY YPOBHIO.
OueHb xopoLmit TpeHepckui wTab, ¢ 6o-
raTbiM OMbITOM, CO 3HaHWeM pervoHa. Anek-
canap Cknsapexko, Cepreit YepHos, Bnagnmup
MaTyeHKo, TpeHepbl OETCKOM LUKO-
Nbl — BCE O0KasblBalT 60sbLIy0
NOALEPXKKY, HEMY-TO S y4yCb Y HUX,
HaLLerCb, YTO U OHM BepyT OT MeHs
KaKMe-To 3HaHuSI.
; Awa - ouyeHb KpacuBbIi, He-
i \.u 6O0/bLLUON, YIOTHBIM FOpoa, Cpeau
: 4 rop.OueHb MHOrO 3e/1EHH, U B CPaB-
HeHUW C ApYrMMM ropoiamu-me-
TannypramMm UYMCTo U KPacuBo.
OcobeHHO npubTHO yau-
BWI BbICOKMI YpOBEHb
¢dyTbona, U paayet, uTo
AWKWHCKMIA  MET3aBop,
KaK [naBHbIA CMOHCOP
3aMHTEpeCcoBaH B 3TOM
BUM[E CNopTa U Ha Npo-
TskeHun 30 net BKna-
[bIBAETCA B pasBuUTME
Knyba. A Mbl B CBOHO

Buranuii Iukos,
IVIaBHBIV TPeHep
®K «MeTamypr»

o4yepenb NPUNOXNUM
BCE yCunusg, YTOObI 3TK
B/10XXKeHUA onpasaathb.

Bnepen, «Metannypr»!
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Croptcmensl MKY 10 «CII no ¢dyT60my
«MeTtaurypr» AMP» ¢ 4eMIIMOHOM
Poccun l'eopruem IRuUKus (BTOpOit
cleBa B BepXHEM DPSIy)

Haium riiaBHbIe

OOJIeIBIIVIKI

HA OPYITMX NOCMOTPETb
B 2020 roay Ha c6opbl nepen Haua-
noMm ce3oHa B PIJ1 B Awy npuesxanu ¢yT-
6onmctbl ®K «Yda» Bo rnase ¢ Bagumom
EBceeBbiM. Torga B «0K0n0(yT60/HOM
coobuiectBe 6bUIO MHOrO BOCXMULLEHUS
HallMM ropoAoM, CTAAMOHOM U NPUPOAONA.
Xotenocb 6bl, 4UTOObI «MeTanNAypru» vauue

BCTpeyanucb ¢ kny6amu ®HJ1 u PIJI.
- lMnaHupyeM, 4to Hawu GyTOONNUCTI
oTnpaBsATcs Ha cbopbl Ha tor Poccuu, rae

AsTorpad-ceccus

may. )

Tennaguit MenBeneB ¢ 3amimpedeKrTa w

BocTouHoro okpyra r. Mocksa
Ovurpuem Iltaxux. CezoH 2016-2017

BYAYLLEE ALIMHCKOIO ®dYTBOJIA

3anor ycnewHoro pasBUTUS KOMaHAbI
M Kny6a - cunbHas noapacralolias CMeHa.
B03MOXHO nK, UTO Hala AeTcKas CMOpPTUB-
Has WKona cTaHeT «(abpuKkoii 3Be3a»?

- Yxe ceiyac rnaBHblM TpeHep Butanuii
AneKcaHApOBMY [AeT BO3MOXHOCTb MOJOAE-
M MOY4YaCTBOBATb B TPEHUPOBOYHOM MpPOLIEC-
Ce OCHOBHOW KOMaHApl, — roBopuT [eHHagui
BauecnaBoBuy. — Hagetoch, 4To K HaM cMoryT
rpuexaTb TPEHEpbl BeoyLMX akafeMuid cTpa-
Hbl, YTOObI OHM MOAENUANCL CBOMM OMbITOM. M
[LeMCTBYIOLLME TPEHEPDI 3aMHTEPECOBAHbI U XO-
TAT YUUTbCS, U LeTIM OyAeT MHTEPECHO MOMpo-
60BaTb YTO-TO HOBOE. [1IaHUPYO OpraHM30BaThb
[N [eTeldl MacTep-Kiacchl OT MPUrMALLEeHHbIX
TPEHepoB, YTo6bI M AETU PA3BUBANUCH, U LLIKOMA
almHcKoro dyTbona nepeHMMana onbIT U no-
Ka3blBana BbICOKME pe3ynbraThbl.

[eHHaouii BayecnaBoBuy ocHoBan B Couwn
OLL «/IMHna dyTbona», u y)ke B TeYeHUe Tpex
NET Yy ManbyuWEK U AEBYOHOK eCTb BO3MOX-
HOCTb COBMECTUTb W OTAbIX, U TDEHUPOBKM.

- Cnacnbo pykoBOACTBY ALIMHCKOrO MeT-
3aB0OJa, YTO AETU CMOPTLIKO/bI CMOMM Moyya-

OBEHADOLATbIWA UTPOK

Ewe ner 10-12 Haszap cTraguoH BO
BpeMsi [OOMAWIHMX Martyeit Obin 3anon-
HEH HAMoJIOBUHY MAMU XOTA Obl Ha TpEeTb.
Yto Xe mpousowno, Kak MOBbICUTb Moce-
WaeMOCTb MaTyeld, Kakue nnaHbl y agMu-
HUCTpauuu Kny6a no B3aMMOAENCTBUIO
c 6onenbwmKkammu?

- Hac noppepxwuBatoT ctapliee noko-
JleHWe, KOTOpble 3HAKT UCTOpMIO Kyba oT
NOABNEHUS OO0 CEroAHAWHWUX [OHEN, BOC-
MUTAHHUKM CMOPTUMBHOM LUKONbI, AETU, YTO
0COB6EHHO MpuATHO. Ho caMble akTUBHbIE
OONenblWMKM — MONOLEXb, BbIMYCKHUKM
LIKOJ, CTYyAEeHTbl. M MX Ha MaTyax He XBa-
TaeT, - roBopuT leHHaaui BayecnaBoBuy. —
MOXHO N1 UX BUHWTb, YTO MepecTanu Xo-
OUTb Ha MaTyn? CymuTalo, HeT.

BpyueHue nnogapkos
CaMbIM IIpegaHHbIM
GoJeTbIIKaM KIyoa

cTBOBaTh B TypHupe «Kybok leoprus [xu-
kng-2024» B lenenpkuke (OO 3TOro ropa
cbopbl npoBoaunuck B Coun — npumM. pea,.), -
npopamkaet [eHHaaui BauecnasoBuu. — OHK
1 noobwanucb ¢ YyemnnoHom Poccuu, u ot-
[OXHYNW, U MPEKPacHO MPOBENU BpeMms, U
nourpanu B @ytéon. B aTom TypHupe Mmecta
He rMaBHoOe — AEeTU NOMYYMIN KOMOCCaNbHbINI
OMbIT, NOCMOTPENU Ha APYrnX AEeTei, Yemy-To
HaY4USIUCh Y HUX.

Boobue ®L, «Jiuuua cdyrbona» Gonblue
decTmMBanb UK, ECIN XOTUTE, AETCKUI Narepb,
Hexenu cbopbl Unn TypHUp. Ectb aetu, koto-
pble B 3TOM rofly YeTBEpTbIi pa3 noapss, npu-
enyt B leneHmxuk. MpusTHO, YTO poauTenu
[OBEPSAIOT HAM CaMOe LIEHHOE, UTO Y HUX eCTb,
1 HalleMy TpeHepckoMmy wTaby. K cnosy, 5 ae-
Tel, koTopble 6biin Ha 3TUX cbopax, nonanu B
akagemuio MK «JTokoMOTUB».

UTo Kacaetcs LEeTCKMX TypHMpPOB B Aule,
TO A3, XOTeNnocb Obl OpraHM30BaTh Takoe Ha
6a3e knyba. Ceryac npucmaTpuBaeMmcs € Tpe-
HepaMmu, KTO U3 [eTeli MOXeT nonpoboBaTb
CBOM CW/bl B AKaAEMMSX MOCKOBCKMX KIly-
60B — Takasi BO3MOXHOCTb €CTb.

«MeTannypr» urpaet B « TpeTben aure» u
BCerfa NomnafaeT B TON TYPHUPHOW TabnuLpbl.
KonnyectBo Kyb6KOB v Harpaz roBopuT 0 TOM,
4TO KNYy6 yXe AaBHO Nepepoc AeWCTBYILLY
JITY, HYXXHO pa3BuTHe, BONeNbLUMKK 3HAKOT
BCEX COMEPHMKOB, UM Xo4eTcs Bonblue 3pe-
JINLLLHOCTM, HOBbIX OMMOHEHTOB.

Bbl e Buaoenu, HaBepHoe, Kkakas aTtMoc-
depa Ha KpynHbix Matyax? Kakue nepdo-
MaHCbl yCTpauBalT OONenblWMKM  HALWKX
KnyboB M 3apybexHbiX. ITO 3apsXkaeT U Apy-
rMx 3putenen, 1 ocobeHHo komaHay. Korma
BMIMLIb, CTOS Ha Nose, Kak 3a Tebs nepexu-
BAOT, AeNIT pafoCTb M pa3oyapoBaHue — 3T0
MOTUBMPYET. XoueTcs, 4ToObl M HaLwKM 6onenb-
MKW NOAAEPXKMBANM KOMAHAY Ha Bble34HbIX
MaTyax, U K HaM mpuesxanu 6onenblimkm
COMepHMKOB. M caenaTtb 3TO B HALLMX CUMAX.

MHOro, OYEHb MHOI0 rojioB

6yneT BO3MOXHOCTb Cbirpath ¢ «KpacHona-
pom», «HoBopoccuickoM», «BopoHexom»
«PoctoBoM» u opyrumu knybamu. besyc-
NOBHO, B Alwe HeBeposTHasg Mpupoaa, HO
cbopbl AN KOMaHA — 37O, NpeXxae BCero,
NpoBepKa YPOBHS FOTOBHOCTU K CE30HY, —
roeoput Meagenes. — Hawum ¢ytbonucram
HYXXE€H OMbIT UrPbl C K1y6aMM-oA4HOKNACC-
HWKaMu M BbICTYNAKOWMUMK Bbille YPOBHEM
U3 ApYrnx pernoHoB. [1ng cnopTCMeHOoB 3TO
0YEHb 3HAYUMO.

ALMHCKMA

Yem rpoMue nogaepsKKa, Tem

e

OoJIblile TOJIOB 3a0beT «MeTa/LTypr»

AoMa Cﬂeﬂ,leLLl,yIO Urpy  «Metasiypru»

HeBatbiii Typ TpeTbero AUBK-
3MOHa NPOKaTUCA NO LeCTH ropo-
Aam «Ypana u 3anagHou Cnbupu»
22 uioHs.

YensbuHckas «MOMOAEXKb»

noma obbirpana ®K «Tobon» — 3:0.
«LLaxTep» u «Ypa-M» — Huubsg, 0:0.

«bepkyT-Yba» B rocrtax pasrpomwun
oybnb «TioMeHu» — 5:2. «Mnbnap»
C MWHMMAanbHbIM CYETOM OAOJen
«Kypran» - 1:0. «MeTannypr-Martu-
TOropck» u «Amkap-lepmb-2» Tak u
He onpenenunu cunbHemwero — 2:2.

pasrpomun omuyeit n3 «CnblrYOK-Mp-
Thil-2». [MomoneyHble Butanua [u-
KOBa 3abunu BoCceMb Msueli B BOPO-
Ta rocren: pybnb odopmmn Makcum
TuxoHOB, Mo pasy ommumnmch [ayn
[apudynnunn, Omutpuin  pokodbes,
Anppeii KypbsHoB, [MuTpuid 3arpeT-
[nunHoB, FOpuii Mowwes 1 Janun @epo-
ceeB. OMMyaM BCe Xe yAanoch BCKPbITh
000pOHY aLIMHLEB M Pa3MOYUTL CYET:
ron B BopoTa AnekcaHgpa »KapoBcKkmx
336un Aptem CMUPHOB.
OKoHYaTenbHbIM cyet Matya — 8:1.

npoBesyT Ha Bble3ae C T060NbCKUM
«Tobonom» 29 wuioHa. [loma Hawa
KOMaHAa Cbirpaet 6 uons — B roctu
npuenet « TtoMeHb-2».

[ocne neBsaTM TypoOB Ha MepBOM
MecTe MAEeT NepMcKUin «Mnbnap», Ha-
6paBlumit 25 oykos. Cnegom pacno-

NOXUNCa «4enabuHck-M» — 22 ouka.

3aMblIKaeT TPoKKy nnaepoB «Metan-

nypr-Marnutoropck» ¢ 20 ovkamu.

AwuHckuii  «MeTtannypr» uaeT Ha
YyeTBepTOM MecTe, y NofoneyHbIx Bu-
Tanus [lnkoea 18 oukoB.

o«

TR

PazBopot noarotoBun Bagum lMNeyeHkuH, doto npenoctaBneHo KceHnelt MyxamaaeeBoii 1 [feHHaanem Mengenesbim
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YETBEPT / 4 niong

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00 Hosoctu

09:05 «MoaHbiii npurosop» (0+)

09:55 «Xub 380p0Bol» (16+)

10:45 VIHbopMaLMOHHbIA KaHan
(16+)

11:00 Hosoctu (c ¢/1)

11:20 UHdopmaLmoHHbIit KaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/1)

14:15 ViHbopMaLMOHHbIN kaHan
(16+)

17:00 Hosoctv (c ¢/1)

17:15 «[lasait noxexnmcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XKeHckoe»
(16+)

19:00 MHdOpMALMOHHBIA KaHan
(16+)

20:00 T/c «Mweitka» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «[lsa 6epera» (16+)

22:45 VIHhOpMALMOHHbIA KaHan
(16+)

00:15 «IMozkacr./1aby. «Cobpa-
NUCb C MbICAMIY (16+)

01:00 «[Moakact.Jlab». «Kocmuye-
ckue uctopum» (16+)

(% NH,BT,CP (4

05:00 «Ytpo Poccun»

05:07,06:07,07:07, 08:07
MECTHOE BPEMS1. «BecTu»
- OxHbIiA Ypany. Yrpo (4)

08:40 «YTpo Poccumy»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Becti»
- OxHbIiA Ypany (4)

09:35 MECTHOE BPEMSL. «BecTu»
- OxHbIiA Ypany (H)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHyT» (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbIiA Ypany (4)

14:55 «Hawu» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 muHyT» (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- HOxHbIiA Ypany (H)

21:20 T/c «/lumutamubi» (12+)

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbesbimM» (12+)

02:05 T/c «TailHbl cneacTBusy»
(16+)

NATHUUA /5 UONA

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00 Hosoctn

09:05 «MoaHbiii npurosop» (0+)

09:55 «Xub 380p0Bol» (16+)

10:45 VIHbOopMaLMOHHbIA KaHan
(16+)

11:00 Hosoctu (c ¢/1)

11:20 UHdopmaLmoHHbIit KaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/1)

14:15 VIHbopMaLLMOHHBIN KaHan
(16+)

15:15 «[lasait noxexnmcal» (16+)

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe»
(16+)

17:00 VHdopmaLMOHHbIN KaHan
(16+)

18:00 «BeuepHue HoBOCTU»
(cem

18:40 «[one uypec» (16+)

20:00 VMHbOpMALMOHHBIA KaHan
(16+)

21:00 «Bpems»

21:45 «Dantactukar (12+)

23:55 «Matagop» (18+)

00:55 «[Moakact.Jlab». «<Menoaum
Moei u3Hu» (16+)

CYBBOTA / 6 U014

06:00 «[lo6poe ytpo. Cybb0oTa»

09:45 «Cnoso nactbips» (0+)

10:00 HosocTu

10:15 «Hawe Bce» (12+)

11:05 «MpoYiot» (0+)

12:00 Hosoctv (c ¢/1)

12:15 «floexanul» (12+)

13:10 Mamsatv Bnagumupa MeHb-
woBa. «KTo ckasan: «Y MeHs
HeT HepoCTaTkoB» 7 (12+)

14:10 X/d «LUupnu-mbipany» (16+)

16:55 «bAM: cnabwiit yitzet, cunb-
Hbll ocTaHeTcs» (12+)

18:00 «BeuepHue HoBOCTU®
(cc/m)

18:20 «CeropHs Beyepom» (16+)

20:05 «Kt0 xouet ctatb MuAAMO-
Hepom?» (12+)

21:00 «Bpemsa»

21:35 TopxecTBeHHOe 3aKpbiTHe
BbicTaBky «Poccus» (0+)

23:20 X/d «Canb 32 pynb Moeit
MaLMHbI» (18+)

02:45 «Toakact.Jlaby. «Tpurrepbl»
(16+)

03:30 «[Moakact.Jlab». «KocMuye-
ckue uctopum» (16+)

05:00 «YTpo Poccun»

05:07,06:07,07:07, 08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbIiA Ypany. Yrpo (4)

08:40 «YTpo Poccun»

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbIA Ypan» (1)

14:55 «Cynbba yenoseka ¢
Bopucom KopyeBHMKOBbIMY
(12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpsmoii 3mp» (16+)

17:30 «60 munyT» (12+)

20:00 «Bectn»

21:15 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- l0xHbIi Ypan» (1)

21:30 «Moimait MeHs, ecin
CMoXeLby (12+)

23:25 «Mctopum bonbluoii
CTpaHbi» (12+)

00:25 X/¢ «Mocne MHorux bea»
(12+)

03:45 T/c «/luuroe peno» (16+)

08:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu» -
HOxHbiit Ypan» (4)

08:20 MECTHOE BPEMS. «Cy66oTan
M)

08:35 «[o cexpery Bcemy caeTy»

09:00 «Mopmyna eapi» (12+)

09:25 «[sTepo Ha opHoro»

10:10 «Cro k ogHoMy»

11:00 «Becw»

11:50 «B kpyry apyseit»

12:50 «[loktop MsicHukos» (12+)

14:00 «Bectn»

14:50 «Omop! Omop! HOmop!!1».
[porpamma (16+)

17:00 «Becw»

17:50 «Mpuset, AHppeiil». BeyepHee
woy AHzpest Manaxosa (12+)

20:00 «Becv»

21:00 X/d «Tpu feBuLipi» (12+)

00:30 X/ «Kavenu» (12+)

04:05 X/ «Oii, Mamouku...» (12+)

BOCKPECEHbE /7 Uiong

06:10 «Tloakact./1ab». <Kocmuye-
cKue uctopun» (16+)

06:55 «Mrpai, rapMoHb tobumas
(12+)

07:40 «Yacosoit» (12+)

08:10 «3noposbe» (16+)

09:20 «Meytannuoy. HauuoHanb-
Hast Jlotepest (12+)

09:40 «HenyreBble 3ameTku» (12+)

10:00 Hosoctn

10:15 «Ku3Hb cBonx» (12+)

11:05 «loBapa Ha konecax» (12+)

12:00 Hosocv (c ¢/7)

12:15 T/c «Ay Hac Bo fiBope...» (12+)

16:15 K obuneto XanHb! Opucke
(16+)

17:05 «KaHHa Dpucke. Yibibka Ha
namsby (12+)

18:00 «BeuepHue HoBocTH» (C ¢/T)

21:00 «Bpems»

00:00 K 100-newio co axs poxe-
Hus HaTanb bextepesoit.
«Llapuuia Mo3ran (12+)

00:50 «MoakactJlab». «06maH
Beuecrs» (16+)

01:35 «MoakactJ1aby. «Ku3Hb
3aMevaTenbHbIxX» (16+)

06:10 XynoxecTBeHHbli (unbM
«/T1060Bb 1 HEMHOTO
nepua» (16+)

08:00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHbE. Urorosas
nporpamma (4)

08:35 «Korna Bce joma
¢ Tumypom KuzskobiM»

09:25 «YTpeHHss noyta
¢ Hukonaem backoBbiM»

10:10 «Cro k opHOMY»

11:00 «Bectu»

12:00 «bonbLume nepemeHbi»

13:00 XynoxecTBeHHbli
Gunbm «BukTOpUSY
(12+)

17:00 «Bectu»

17:50 «[ecHu ot BCeit aywn»
(12+)

20:00 «Bectvt Hepenu»

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH»

22:40 «BockpecHblii Bevep
¢ Bnagummpom
ConosbesbiM» (12+)

01:05 XynoxecTBeHHblit
dunbM «/11060Bb 1
HeMHoro nepua» (16+)

04:50 Tenecepuan «Ynuubl pasou-
TbIX (oHapeit» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 Tenecepuan «Bo3BpalueHue
MyxTapa» (12+)

10:00 «CeroHs»

10:35 Tenecepuan «Bo3spalexue
MyxTapa» (12+)

11:00 Tenecepuan «[ec» (16+)

13:00 «CeropHs»

13:25 «YpessblvaiiHoe npouciue-
cteue» (16+)

14:00 Tenecepuan «3uMopoaoK»
(16+)

16:00 «CeroaHs»

16:45 Tenecepuan «MeHTOBCKME
BOIHbI» (16+)

19:00 «CeroaHa»

20:00 Tenecepuan «MeHToBCKME
BOIHbI» (16+)

23:35 «CeroaHsa»

00:00 Tenecepuan «KankaH ans
MOHCTpay (16+)

03:35 Tenecepuan «Kosbom»
(16+)

04:50 Tenecepuan «Ynuupl pasou-
TbIX (OHapeit» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuiee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 Tenecepuan «Bo3BpalLeHue
Myxtapa» (12+)

10:00 «CeroHs»

10:35 Tenecepuan «Bo3spalexue
MyxTapa» (12+)

11:00 Tenecepuan «ec» (16+)

13:00 «CerogHs»

13:25 «YpessblvaiiHoe nponciue-
cteue» (16+)

14:00 Tenecepuan «3uMopoaoK»
(16+)

16:00 «CeroaHs»

16:45 Tenecepuan «MeHTOBCKME
BOIHbI» (16+)

19:00 «CeropHs»

20:00 Tenecepuan «MeHToBCKME
BOIHbI» (16+)

23:50 «)Xapa Music
Awards-2024» (12+)

02:10 «KBaptupHbii Bonpocy (0+)

03:05 Tenecepuan «Kosbon»
(16+)

05:15 Tenecepuan «Ynuupl
pa3buTbix GoHapeit»
(16+)

07:00 «Poccuiickas aunnomarusy
(12+)

08:00 «CerogHs»

08:20 «MMoenem, noegum!» (16+)

09:20 «Enum fomal» (0+)

10:00 «CerogHs»

10:20 «lnasHas fopora» (16+)

11:00 «XwuBas ena ¢ Cepreem
Mano3emoBbim» (12+)

11:50 «KBapTupHblit BONPOC»
(04)

13:00 Tenecepuan «3uMopoaoOK»
(16+)

16:00 «CeroHs»

16:20 «Cgos urpa» (0+)

17:15 «Cnencrsue Benu...» (16+)

19:00 «LlenTpansHoe Tenesu-
LieHne»

20:00 X/ «Akywep» (16+)

22:10 «3e3abi» (16+)

00:40 X/d «/loBywka (16+)

02:10 «[layHbiit oTBeT» (0+)

03:00 Tenecepuan «Kosbom»
(16+)

05:10 T/c «Ynuupl pasbutsix
(oHapeii» (16+)

07:00 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» (16+)

08:00 «CeroaHs»

08:20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!»
(12+)

10:00 «CeroaHs»

10:20 «Mepsas nepenavar (16+)

11:00 «Yyno Texuukm» (12+)

11:50 «[Jaubiit otBeT» (0+)

M|. | e
- 8a4HbIO

g i SCS

13:00 T/c «3umopozok» (16+)

16:00 «CeroaHs»

16:20 «Cos nrpa» (0+)

17:15 «Cnepcreue genu...» (16+)

19:00 «CeroaHs»

20:00 T/c «Akywep» (16+)

22:10 «3Be3api» (16+)

00:35 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI.
Snunory (16+)

02:40 T/c «<Kobom» (16+)
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09:00 «Hosoctv aHs» (16+)

09:10 [/ «lepoit 115» (16+)

11:10 T/c «Mog npukpbiTHem» (16+)

13:00 «Hosoctn fHs» (16+)

13:20 T/c «Iop npukpbrem» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBoCTWY (16+)

17:05 T/c «Iog npukpbiTiem» (16+)

18:10 «Bropas mMuposas: nnams
1 CTanb. «[IMBU3MOHHbIE
nywkwy (16+)

19:00 «Hosoctv aHs» (16+)

19:35 «Kop socrynay. «/3pannbekuii
ANepHbIi NPOEKT: TaiHa 57-
My dotorpadmity (12+)

20:20 «Kop soctynav. «<Y6uiicTeo
tOrocnasuuy (16+)

21:00 «Kop nocryna. «Kowwenbku
Tutnepa. KTo 3apabotan Ha
Gawmsmer (12+)

22:45 X/ «B nonoce npubos» (16+)

00:25 X/d «Camas fmHHas cono-
MUHKa...» (12+)

01:55 X/ «[lep3octb» (12+)

03:35 X/t «CBiHapka ¥ nacryx»
(12+)

05:00 [1/d «BoeHHble napagbl.
Tpuymd cnabiy (16+)

06:00 [1/c «MockBa-dpoHTy» (16+)
06:20 T/c «Bnepeny okeat» (12+)
09:00 «Hosoctn aHs» (16+)

09:10 T/c «Bnepenu okean» (12+)

11:10 T/c «Iog npukpbmem» (16+)

13:00 «Hosoctv aHs» (16+)

13:20 T/c «Mog npukpbiaem» (16+)

17:00 «BoeHHble HoocTvy (16+)

17:05 T/c «Iog npukpbmem» (16+)

19:00 «Hosoctv oHsi» (16+)

20:20 «3araaxm Bexa ¢ Cepreem
MensesesbiMy. «Kpemnes-
CKMe NeHcvoHepbi» (12+)

21:10 «3arankv Beka ¢ Cepreem
MengenesbIMy. «AreHT Miopar.
PokoBas to6oBb» (12+)

22:00 «3ppaBCTBYiTE, TOBApULLM!Y
(16+)

23:30 «My3blka+». «[10 KOHLA Ha
3eM1e YENOBEKOM ObiTb».
3acnyxeHHbIA apTucT
Pecnybnuky benapycb Pycnat
Anexvon (12+)

00:50 X/ «Menonus Ha 1Ba
ronoca» (12+)

03:15 X/d «B nonoce npubos» (16+)

04:45 X/ «brmzHeupi» (6+)

06:10 X/c «Camblit cunbHblit» (6+)

07:35 X/ «Eropka» (6+)

09:00 «HoBoctv aHs» (16+)

09:20 X/ «Mbi 13 mxazan (12+)

11:10 «Jlerenppl My3biki», TaTbsHa
LUmbira (12+)

11:40 «CCCP. 3Hak kauectsa» ¢ MBa-
HOM OXN100bICTUHbIMY, «TOUKa,
T0uKa, 3ansTas... LkonbHble
rogpl B CCCP» (12+)

12:30 «He dakl» (12+)

13:00 «HoBoctv aHs» (16+)

13:15 «Jlerenpbl kKuHo» (12+)

14:00 «[naBHblit feHby. <Mropb
TuxoHeHko. boesoe bpatcTBo
9-ii potbl» (16+)

14:50 X/¢ «OTpsp cneupanbHoro
HasHaueHus» (12+)

19:00 «Hosocti s (16+)

19:20 X/¢ «Otpsn cnewwanbHoro
HasHaueHus» (12+)

22:40 X/d «[pyxba ocoboro
HasHaueHus» (16+)

00:35 T/c «Bnepeay okeat» (12+)

04:05 X/ «Mbl 13 [DKA3A» (12+)

05:30 [1/c «XpoHuka Mobenpl»
(16+)

06:00 [1/c «Mocksa-(poHTy» (16+)

06:20 X/cb «<n0M, B KOTOPOM 51 XKUBY»
(12+)

08:05 X/ «Mepcenec» yxopur ot
noroHmy» (12+)

09:00 «Hosoctv aHs» (16+)

09:10 X/d «Mepcenec» yxomut ot
noroHu» (12+)

09:55 «BoeHHas npuemkan (12+)
11:30 «/lereHabl rocbe3onacHoCTHy.
«Anekcanpp KopoTkos.

lMocnennui WwaHe peuaeHTa»
(16+)

13:10 «Kog, poctynay. «[apTmsaHbl
Annaxa» Ha Tpone BOWHbI:
TaliHa apCeHanoB HeMEeHCKUX
xycutosy (16+)

14:00 «Ynmka u3 npowwnorox (16+)

14:50 «CkpbiTble yrpo3bi» ¢ Hukona-
eM YMHASKKHbIM (16+)

17:20 [1/c «/lereHpbl COBETCKOrO
coickan (16+)

18:00 «Hosoctv aHs» (16+)

18:15 [/c «Jlerexapl COBETCKOrO
cbickay (16+)

22:15 X/¢ «OTpsia cnewyanbHoro
Ha3HaueHus» (12+)

OTP

06:00,09:00, 19:30 «KaneHnapb»
(6*)

06:30 «Konnerw» (12+)

07:05 M/¢ «Bnepep, Bpemsl» (16+)

07:25 X/ «MBaHoBO feTcTBO»
(12+)

09:30 «Caet 1 TeHu». Iarap [lera
(16+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00,12:30, 14:00, 15:00,
16:00,17:00, 20:00, 22:00
Hosoctn

10:05, 10:35 Mectpblit Mup

11:05, 11:35,12:05,12:35,
14:05, 15:10, 16:05, 20:20
«OTPaxeHue»

13:00,05:15 «MckyccTBo apxuTek-
Typbi». My3eli Buktopum u
Anbbepra B [lanam (12+)

13:40 «Otumit som». <Ypoku
TaitcoHar (12+)

17:10,00:00 T/c «CemeiiHblit
ansbom» (16+)

19:00 «Yenosek v cynbban (12+)

22:10 X/d «Kypoua Psba» (16+)

01:50 «lpeononetue. Mokopu-
TeNbHMLp! Heba (12+)

06:00,09:00, 19:30 «Kanen-
Lapb» (6+)

06:30 «Mos nctopus». Erenus
Kptokosa (16+)

07:10 M/d «Mpwtya 06 aptucte.
Tinueneit» (6+)

07:25 X/¢ «Bo3BpalueHue
«Casroro Jlyku» (12+)

09:30 «Yenosek 1 cyabba» (12+)

10:00, 10:30,11:00,11:30,
12:00, 12:30, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 22:00 HoBoctn

10:05, 10:35 MMectpbiit Mup

11:05,11:35,12:05,12:35,
14:05, 15:10, 16:05,
20:20 «OTPaxeHue»

13:00 [/ «O6bIKHOBEHHBIN
noagurs (12+)

17:10 T/c «CemeiiHblit anbbom»
(16+)

19:00 «Akanemukmy. MBaH
Masnos (12+)

22:10 X/¢ «XonogHoe neto nstb-
[eCAT TpeTbero...» (12+)

23:50 X/d «bpar akya3bi» (16+)

01:35 X/d «Kucnoran (18+)

09:00,15:35 «Kanexaapb» (6+)

09:30 «OTunit 1OM». «X039MH Ha
3emnex (12+)

09:45 X/d «Boxzib KpaCHOKOXMX»
(16+)

11:15 Mynstdunbm (12+)

12:20 X/d «XonozHoe neto nsb-
LecsT TpeTbero..» (12+)

14:05,17:00, 21:00 Hosoctn

14:10 «[Mpeoponenues. Aqmupan
Makapos. /lomas neg (12+)

14:50 «[lecks octaeTcs ¢ Yenose-
KoMy (12+)

15:05 «Yenoex 1 cynpban (12+)
17:05 1/ «Ko Hac Hapucosan?».
«[lessHocTble» (12+)

17:30 X/d «B nocnenHtoto
oyepenb» (12+)

19:00 «OueHb nmuHoe ¢ Buktopom
Jlowakomy. AnekcaaHap
[lbiHKuH (12+)

19:40 «BcnomHuTb Beey (12+)

20:10, 21:05 X/d «HebecHbiit
oy (16+)

21:50 X/¢ «Cepbe3Hblit Yenosek»
(16+)

23:30 X/d «Oukue uctopumy» (18+)

09:00,15:35 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «KoHcTpyKTOpbI OyyLLieroy.
«MHe cBepXy BUAHO BCe...»
(12+)

09:40 «Ha npueme y rmaBHoro Bpada
¢ MapbsiHoit Jbicenkon (12+)

10:35 «Mos ucropus». Jles Kortopo-
BiY (16+)

11:15 Mynstunem (12+)

12:20 X/d «MManau» (16+)

13:55 «Otumit om». «X03aMH Ha
3emnen (12+)

14:10,17:00,21:00 HoBoctn

14:15 «Axanemukuy. Hatanbs
bextepesa (12+)

14:40 «My3blKanbHas LKaTynKa
[JlaHnnna Kpamepay. bonbLuoi
mwra3 (12+)

15:10 «Mocksa. Jlioou. Mnen. lenay.
Mockea. Cranums «3/7T» (12+)

17:05 M/ «Kor 8 canorax» (0+)

17:25 X/d «Bo3spalueHue «Castoro
Jykis (12+)

19:00,21:05 X/ «AHHa KapeHuHa.
Ucropus Bporckoron (12+)

21:20 X/t «Manbumiukm ¢ ymmupl
Mana» (16+)

II,". Y S—————

05:10,06:30, 07:30, 08:30,
09:30,11:30,15:00,
17:40,19:00, 21:30,00:10
«Bpems HoocTeit» (16+)

05:40,04:10 «/liogy PO» (12+)

06:05 MynbtdunbMbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hauwe ytpo»
(16+)

10:00 «3eneHas nepepaya» (12+)

10:30,02:30 T/c «bpak no
3aBellaHuio. Bo3spaluenme
Canppei» (16+)

12:00,00:55 T/c «3Harb byayuiee.
JKu3ub nocne Bauruy (16+)

13:45 «[lunnomaTtnyeckas Muc-
cnsiv. Kutai. MuHcenbxos-2
(12+)

14:15 «bonbluas cryans» (16+)

15:15,22:30 T/c <M.YP» (16+)

17:10 «O niopax» (12+)

18:00,20:30 T/c «YepHble
Kowwkm» (16+)

19:45,22:15,00:40 «Ectb
Bonpocy (16+)

20:00 «Pocrsapans» (16+)

20:15 «Haw napnamenT» (16+)

04:35 «[ukuit Ypan» (12+)

05:10,06:30,07:30,08:30,09:30,
11:30,15:00,17:40,19:00,
21:30,00:05 «Bpems
HoBocTeit» (16+)

05:40,03:40 «/lioav PO» (12+)

06:05 Mynbtdmnbmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hatwe yrpo»
(16+)

10:00 «IMprmu Menst Takumy» (12+)

10:30,00:50 T/c «bpak no
3aBellaHmio. BosspatiieHme
CaHppbi» (16+)

12:00 X/t «Korpa Hexpataet
nrobeuy (16+)

13:35 «Erop, noacekaitl» (12+)

13:45,18:15 «3onoroii TeneHok.
CTakum cyacTbeMm -1 Ha
akpaHe» (2015 ) (12+)

14:30 «Xopoluve necu» (12+)

15:15,22:15 T/c «<MYP» (16+)

16:55 Jlerenbl Baxxockoro dectn-
ans (12+)

17:25 «Ypanbim» (12+)

18:00 «B nowckax camoLBeToB»
(12+)

19:45 X/d «[loe non soxzaem»
(16+)

08:45 «[Mpeobpaxerne» (12+)
09:00 «XopoLume nectm» (12+)
09:30 «O 3n0poBbe» (16+)

10:00 «3enenas nepenayar (12+)

10:30 «bonbluas cryans» (16+)

11:15 «Tpoucwectsus 3a Heaento»
(16+)

11:30 «30Ha 0c060ro BHUMAHMS»
(16+)

11:40 «B nouckax caMoLIBETOB
(12+)

12:00 X/¢ «[loe nop soxzaem»
(16+)

13:35 X/t «Korpa Hexpataet
nobeuy (16+)

15:10 «3onotoit TeneHok. C Takum
CYaCTbeM - 1 Ha 3KpaHe»
(2015r) (12+)

16:00 «Mos nto6oBb - Poccuals (12+)

17:00 90 net YensibuHckoii obnactu
(12+)

19:00 KoHuept «HapozaHbiit kopro-
pamey (16+)

21:15 «Becb cnopm (12+)

21:30 «Arorn. Bpems HoBoCTei»
(16+)

22:15 «CBom repom» (16+)

05:20,03:40 «/liogu PO» (12+)

07:35 Mynbtdmnbmsl (6+)

08:45 «Xunan» (12+)

09:00 «Ypanbim» (12+)

09:15 «/lerexp baxosckoro
dbectmsang» (12+)

09:45 «Poccus-benapyce» (16+)

10:00, 21:30 «/voru. Bpems
HoBocTei» (16+)

10:45 «Becb cnopm (12+)

11:00 «Xopowuwme nechmy (12+)

11:30 T/c «IpnKa3aHo YHUUTOXMTb.
Onepaums «Kuraiickas
wkatynka» (16+)

14:45 X/d «[lyma o Konake» (16+)

20:45 «Pocrsapausi» (12+)

21:00 «CBov repom» (16+)

21:15 «[Monmums HOxHoro Ypanay
(16+)

22:15 «lpoucluecTsus 3a Heaenio»
(16+)

22:30 X/¢ «[1Boe nog foxaem»
(16+)

00:00 X/d «Korza HexBaTaet
N6y (16+)

02:50 «Mosi ntoboBb - Poccusly
(124)

BCT

10:00 «Kypaii gaHbi» (12+)

10:30 «[lopora k xpamy» (6+)

11:30,16:30, 21:30 Hosocti
/Ha pycs3/

11:45,13:45,17:15 Untepabio
(124)

12:00 Ucropuyeckas cpena (12+)

12:30 Cyactnmebli yac

13:30,18:30,22:30,02:30
Hosoctn /Ha balw.s3,/

14:00 baxeTHama

15:00 lopa HoBocTel

15:15 Cynnwinap (6+)

15:45 lopozok A0S (6+)

16:00 [lo3HaHue (16+)

16:15 Matpuot PO (12+)

16:45,20:15,06:15 MNokynaem ¢
OkcaHoit Macnooit (12+)

17:00 Ucropus npusHanus (12+)

17:45 KpumuHansHbili cnektp (16+)

18:00 bawkoprTap (6+)

19:00 Tenevwentp

19:45 Mama (12+)

20:00 CaHrenpak (6+)

20:30 3a ce6s 1 3a Toro naphs (12+)

22:00 Pecnybnuka LIVE #10ma
(124)

10:30 Mos nnaneta balkoproctaH
(124)
11:00 Amnac baxeHoga: batkopro-
cTaH (12+)
11:30,16:30,21:30 Hooctn
/Ha pycs3/
11:45 KpumuHanbHbIi cnekTp (12+)
12:00,13:45, 17:45 WHTepabio
(12
12:30 CyactnmBbIi yac
13:30,18:30, 22:30 Hosoctn
/Ha baww.s3,/
14:00 baxetHama
15:00 lopa HoBocTel
15:15 Mynbrdmnbmbl (6+)
15:45 Tupmakait (6+)
16:00 «Anb-Oamuxa» (12+)
16:45,20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit Macnogoit (12+)
17:00 Pecnybnmka LIVE #noma (12+)
17:30,06:30 HoBoctn
/Ha pyc.sz./ (12+)
19:00 YecrHo rosops (12+)
19:45 Uctopus opHoro cena (12+)
20:00 CaHrengak (6+)
20:30 T/c «bupewma» (12+)
22:00 CBoux He bpocaem (12+)

09:15,19:00 MMncoma conpatam
(12+4)

09:30 Hosoct CBO /Ha pyc.si3/
(124)

09:45 Caonx He 6pocaem (12+)

10:00 «Ar yiHaTbIn. buta
KOMaHzmpoB» (6+)

10:30 «EnkaH» (6+)

11:00 Tupmakaii (6+)

11:15 «Araiican. 3Hait Hawmx!» (6+)

11:45 Cynnbinap.
OuHanuctbl - 2023 . (6+)

12:30 Kycranac (12+)

13:00 Asrorpad (12+)

13:30,05:00 bawkoprrap (6+)

14:00 [lapto nectio (12+)

16:00 Koneco Bpemenn (12+)

17:00,20:15,06:15 Mokynaem ¢
OkcaHoit Macnogoit (12+)

17:15 KoHueprt «Bce nechu o
npekpacHom» (12+)

18:30 HosocTy /Ha bauw.53./

19:15 Bonpoc+Otset=lloptpet.
Munsywa MyprasuHa (6+)

20:00 CaHrengak (6+)

20:30 T/c «bupewma» (12+)

21:30 HoBocTv /Ha pyc.s3./

08:45 «Kypait aaHbl» (12+)
09:00 OpHameHT (12+)
09:15 «Mamay (12+)
09:30 Hosoctn CBO
/Ha baw.s3./ (12+)
09:45,21:15,06:45 (12+)
10:00 MynstdunbMmbl (6+)
10:30 KHwura ckasok (6+)
10:45 Cynnbinap- 2024 r. (6+)
11:00,11:15 «Araiican.
3Hait Hawnx! (6+)
11:45 Bonpoc+Otset=MloptpeT.
ApteM 3eneHuH (6+)
12:30 Hosoctu Hepenu
/Ha baw.si3,/ (12+)
13:15 bawkupckue KaHukynbl (12+)
14:00 [/ «Xusas anteka» (16+)
15:00, 18:45,05:45 lMokynaem ¢
OkcaHoit Macnosoit (12+)
15:15 Jlopora k xpamy (6+)
15:45 YecrtHo rosops (12+)
16:30 ConbHblit KoHUepT Ackapa
A6npasakosa (12+)
18:30 Mucbma conpatam (12+)
19:00 Marpuor PO (12+)
19:15 3nnace... (6+)
20:00 Astorpad (12+)
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HpaBI/ITEJ'IbCTBO Poccun ,ElOpa6aTbIBaET MeXaHu3M, YTOOBI HE
AOMYCTUTDH IMMOOOPOKAHMS JIEKAPCTB 1M3-3a B3 MMAHMS aKIM3a

BAXHO

Ha MeOUIMHCKUI cupT. PapMcybCTaHIUM /IS TTPOU3BOI -
CTBa JIEKApPCTB y6epyT M3-TOM OeiCTBUS CUCTEMbI HaJIOTo-
00JI0’)keHMS B 00beMe 0o 50 ThIC. JeKaJMTPOB Ha OJHO Ipes -
npusaTue. TakuM 06pa3oM, OT HaJIOTOB OCBOOOASAT IpUMep-
HO 1,5 MUIH IeKaJuTPOB CIMPTA. AKIM3 HA MeIUIIVHCKUI
CIIMPT MOKET 06eCeunTh POCCUIICKOMY OI0akeTy OoT 15 mo
20 MIpZ, LOMOMHUTENbHBIX IOCTYIIJIEHUIA.

CTouMMoOCTb apeHabl KBapTup BbIipacTeT Ha 10-15 mpo-
LIeHTOB Iocie 1 MIoas B CBSI3U C OKOHYaHMEM JIbTOTHOM

XWUNbE

UIIOTEeUHOI mporpammbl «'ocmogmepkka-2020». O6bICHS-
€TCSI 9TO TeM, UTO POCCHUSIHE CTAHYT peke MOKyImaTh KBap-
TUPBI U Yallle apeHA0BaTh UX nociae 1 1w, KOrga pbIHOK
HeJBVKMMOCTY CTaHET MeHee IOCTYMHBIM M3-3a Oojee
BBICOKMX CTaBOK ¥ MEHbIIETO KOJANYECTBA JIbIOTHBIX MPO-
rpaMM. JXKgaTh MOBBINIEHMS IIeH CTOUT C HaYyaJoM Jel0BO-
ro ce30Ha — B KOHIIe aBTyCTa-Hayajie CeHTSIOPS.

310POBbE

«Vlora omHasKIbI — Jiora HaBCerma»

MacwTtabHoe MeponpuaThe, MOCBALWEHHOE MeXayHapoOHOMY AHK0 MOrM, COCTOSNOCh B MNpOLUEAWNe BbIXOAHbIE B

npodunakTopun «bepeskn».

Enena Tapaciok,
doto EkatepuHbl KunuimHosom

oJiee MIECTUIECSITH YeI0BEK
3TOT CyOOOTHMII IeHb PelIu
IOCBAATUTH CBOEMY 3/I0POBbIO
M JI0OTUYECKOI MpaKTUKe.

MexayHapoLHbIV AeHb MOrM Npa3aHyeTcs B
MUpEe YXKe Ha NPOTSHKEHUM AeCaTu feT, OH Obin
yypexaeH Ha accambnee OOH, nockonbKy ora
Npu3HaHa AOCTOSHMEM YenoBevecTBa. JTa A0-
CTYMHas KaKAOMYy ApPEBHAS NPaKTUKa AAeT BO3-
MOXHOCTb UCLLeNSTb TENO U AyLuy.

»

oomuna Knumosuy,
COTPYAHUK NpodumnakTopus
«bepesku»,
opraHusarop

{j ,_:‘queHb CUMBO/IUYHO, YMO UMEHHO 30ecb, 8
5{{‘_5—-3! 3mom npogunakmopuu, Ha4yanace 8 2017
" ¥ 200y 0715 MeHs (io2a, 8e0b UMEHHO Ctoda npu-
exan npenodagamens u3 MHOUuU. Moes cobpames
smecme nro0el, KOmopsIM UHMepecHa Lioea, cyuje-
cmeosana eHympu MeHs scez0a. Hasep-
Hoe, 8ce 8 3moli #U3HU npoucxooum
8 Cambili NOOXo0awuli MOMEHM,
U ce200Hs1 8ce 38€e30bl Ha Hebe
cowuck. Haoerocs, 4mo smom
0eHb 0151 Kar0020 U3 Hac cma-
Hem B8@HHLIM U  3HAYUMbIM.
Eciu mer 00Ha#Ob1 nonpobo-
ean liozy, OHa exodum 8 Meot
JKU3Hb, CMAHOBUMCS €e 4Yacmefo.
«Moza 00Ha#AbI — tioea Hascezda»!

MporpamMa aHs 6bina [OCTATOYHO HACBILLEH-
HoW. [epByl0 4acCTb MOCBATMAM KIACCMYECKOM
XxaTxa-nore. Bmecte ¢ Jlogmunoit Knumosuy
n Codbelt [yceBoi y4yaCTHMKM Ha MPOTSHKEHUM
MOYTM YETbIPEX YACOB BbIMOJHS/IM aCaHbl, MPUBO-
[19 B NMOPSAOK MbILULbI M CYCTaBbl, AbIXaTeNbHYHO
MMMHACTVKY, HACbILLALLYIO KMCIOPOAOM KPOBb
- rapMOHM3MpOBanu CBoe GU3MYecKoe U M-
XMYeckoe COCTosHMe. SToMy crnocobcTBoBana M
TXas paccnabnsiolas Mysblka U HEHaBSI3UMBbIN
apOMaT MHAMACKUX BNaroBOHUIA.

B pasmepeHHOM putme mponete-
J10 MOYTM YeTblIpe Yaca 3aHsaTUi. Bo
BPEMS OTAbIXa BCEM >XenawLym
OblIM  MpensIokKeHbl  TpaBsiHble
Yyau U MHOMMCKUE CNafoCTy nagy.

WX npurotoBuna mor n3 MuHbspa
HOnus, @ Mbl C yoOBONBCTBMEM UX
npoaerycTMpoBanu.

MeoutpoBanu  non  webet
necHbiX nTuu, llocne nerkoro BereTa-
puaHckoro obega npakTMka NpOAO/IKMNACh.
BHWMMaHWe ayauTopum MnoOMHOCTBIO  3abpana
KatapuHa PaeBckas, npenogaBaTtenb KyHAanm-
HU-A0TU, NCUXONOT U TUMHOMOTL. 3TO Hanpasne-
HUWe iorn coyeTaeT B cebe HeCKONbKO MeToaMK,
oHa 6onee pasHoobpazHa v AMHAMUYHA B OTNU-
YnK OT XaTxa-noru.

KaTapuHa PaeBckas,
npenosfasateib
KYHZAMHW-MA0TU

{j /2 Kyndanunu-iioea - smo ocobenHas npa-
5{{‘_5—-3! muka, Kkoeda MH020 08U2AKMCS, NoHM
" Su manuyiom. CHayana s npakmukoeana

[o Heko-
TOPbIM UCTOPU-
YECKMM [aHHbIM,
MpaKTuKa Moru
npesbiwaet 10

ThICSY NneT

Cnoso
«ora» 03Ha-
YaET CBSA3b» U
obbeanHsEeT AyX0B-
Hble, pusnyeckme
U NcuxXmnyeckme
MPaKTUKK

N

cama, no cgoemy u3u4eckomy u ncu-
X0/102UYEeCKOMY — COCMOSIHUK  NOHSAA,
Kak amo kpymo pabomaem. [Tomom Ha-
CMOJIbKO BOOXHOBUIACHL, YMO NOWA YYUMbCS.
OKOHYUNG MOCKOBCKUL UHCMUmMym uHme2pa-
MmugHoU ncuxonoeuu, u3y4ana KyHOanuHu-uo-
2y KAk Memod menecHo-0pueHmMuUpo8aHHol
ncuxosnoz2uu U ncuxokoppexkyuu. Teneps s npo-
(eccuoHanbHbIl NCUX0/102, 2UNHO/02, y4UMmens,
a toza e moell wu3HuU 6onbwe 05 Oywu.
Mol 3aHUManuce yxe 200, n1aHupyem
npooo/mKums, U € 0CEHU XOmuMm
npo8oouMs pasHele UHMepecH»le
memamuyeckue Meponpusimusl.
KyHoanuHu-tioea - 3mo,
npexde 8cez0, NPakmMuka

npeodoneHus. OHa om-
au4yaemcs  OAuUMmMens-
HOCMbH0 8bINOJIHEHUS

ynpayHeHul u 0blxamesnsHoll
npakmuku. Bom, Hanpumep, no-
npobyiime nodHSIMb pyKu U mak
ux dosneo depxams. B kakoli-mo
MOMeHmM Kaxemcs ece, CUnbl UC-
csknu. Ho koeda cebs npeodonesa-
ewb, 0mMKpbIBaemMcs NOMOK 3Hepauu.
Hyx#Ho yyscmeosame my moHKyto epaHsb, Ko2-
0a mol udewsb 4yme 0aablE CBOUX BO3MOM-
Hocmell, HO npu 3mom He 8peduws cebe. To,
Umo Mbl KOHUEHMpPUPOBAHHO Nepexcusaem Ha
KO8pUKe, MOXEM NPUMEHSIMb 8 N0BCEOHEBHO U
U3HU 8 C/IOHHBIX CUMYyauusX.

Takum 06paszom, Mbl npuy4yaem HEpPEHyH
cucmemy 6bICMPO NEPEKYAMbCS U3 aK-
musHbix delicmauli 8 MedsieHHoe ObIXaHue, 8
noscedHegHOU HU3HU - U3 cmpecca 8 pac-
cnabneHue u obpamHo. iMeHHO mak 3mo pa-
6omaem. llpu 3mom pazgugaemcs 4yscmeu-
menbHOCMb, BHUMAHUE K cebe, ceoemMy meny.
Ima npakmuka npeodosieHus cobcmeeHHoU
cnabocmu, Komopas UMeemcsi moJbKo y Hac
8 2onose. Kawdoe 3aHamue omau4yaemcs om
0py2020, HEBO3MOXHO 3ACKYy4YamMb UMU YMO-
Mumescs 00Ho0bpasuem.

Konunue-
CTBO y4acT-
HUKOB [Hg 1orn
B «bepe3kax»
npesbicuio 60
yenoBek

JleHb vioru
OTMeYaeTcs B '
JleHb JIETHETO
COJIHIIECTOSTHMS U
CHMBOJIM3UIPYET
mobeny cBeTa HaJ,
TbMOM

PRESE~NT /

M3BecTHO, 4TO B More 6onblioe pasHoobpa-
3ue NPaKTUK, U [ake B HaleM ropoge pabora-
0T HECKO/MbKO npenopaasateneit. BaxHo HanTu
TO, YTo Tebe Mo cepauy, AOCTYNHO (BU3NYECKH,
TO, YTO HaMoNHseT Tebsi rApMOHUEN 1 PafoCTbIO.
Kaxabli B 3TOT fieHb NpUObLIN HA MPA3AHUK MorK
B «bepe3ku» co ceoeit uenbto. KTo-To - 3a ¢du-
31YECKOW NMPaKTUKOM, KTO-TO — HAaMOMHWUTBLCS Ay-
XOBHOW CMOM, KTO-TO — B NMOUCKAaX rapMOHMM 33

TEM U 33 ApYrUM.
dnbMUpa 3MHKEBMY TMpU3HANACh
MHe, YTO OKaszanacb B «bepeskax»
COBEpLUEHHO He C/yYalHo, npe-
0[l0N1eB COTHU KMIOMETPOB MyTU.
XuBeT oHa cenyac Ha ceBepe, B
OTNyCKe pelnna HaBeCTUTb NoA-
pyry B MuHbsipe, u Ta npurnacuna
COCTaBUTb KOMMAHUI0.

ExkatepuHa CepebpsikoBa,
npenoaaeatenb Morm
ons peten

f_,_;?fi,_:‘jMoEr nyme 8 3my 0300p0BUMENbHYIO
%‘-& npakmuky 6ei1 007102 U mepHUCM.

" N [lepsas ecmpeya c liozol npousowaa e
cmydeHy4eckue 200bl. Ho, kak amo Geieaem y
HA4YuUHaKWux, Npakmuyecku nocie Kaxooz2o
3aHamus a bonena. Celivac 8 noHUMar, Ymo
3Mo HopMasneHoe fiBfieHUe — Mak NPoucxo-
oum o4uuwjeHue op2aHu3mMa 3a cdem Obixa-
mesibHbIX 2UMHACMUK, HO MHe moz2da 3mo
6bi/10 HeuzsgecmHo, U 5 pewuna, ymo Goea -
3aHAMuUe He 0151 MeHS.

BepHynace k Heli nocne poxdeHus pe-
beHKa, umeHHo mozda pewuna npolmu 06-
yyeHue Ha npenodasamens demckol lozau. 5
omadana npednoymeHue b6osnee QUHAMUYHOMY
8udy, u celiyac NnpakmMukyt KyHOAMUHU-[02y.
C dememu Mbl 3aHUMaAeMcsi ObixamessHoU

2UMHACMUuKoUl, ce200HS NOCAYWAnu CKasky
0 2eposx 2peyeckux Mugos, nomaHuesanu u
Hapucoganu 8 nodapok podumensm MaHoany.

Enena CvBauesa,
CMeLManncT No 3akynkam,
oraen obopyaoBaHms

";1 £ Wozoii 3aHumaroce 0asHo. HayuHana kak
{\é_ Abumesns, nomom npowia oby4yeHue u
% "npenodaro. Yenekanace pasHsimMu eudamu
cnopma, Ho 00HAMObI NPUWA HA Loy U NOHS-
713, 9Mo 3mMo UMeHHO Mo, Ymo HyxHo. Bo spems
3aHSImull He mMoJibKo meJo cmaHosumcs 2u6-
KUM - ycnokausawmcs Meiciu. 3mo noMozaem
MHe NnpuHUMAme NpasusbHele, B838EUEHHbIE
peweHus, noseasemcs Myopocmse - 8ce 3mo
emecme sedem K xopowell CnOKOUHOU Mu3-
Hu. Cellyac 80Kpye HAC CMOJILKO He2amueda,
HepsHbix BonesHell. Moza nomozaem yenoseky
nosmobumes cebs makum, Kakoli OH ecms, U Ha-
npasume 3Hepauto Ha UCNpasieHue c8oux He-
docmamkos, ycuausas ceou yquiue Kadecmad.

CeemnaHa LLnanexkoBa,
HavanbHuK M50

(j 3aHumarocs tozoll ¢ 2018 200a - pewu-
'l__Jﬂa yKkpenums 300posse. [lomom 3mo ne-
\4 ipewno Ha bosee svicokull yposeHs. Co
spemeHem cmana eezemapuarkoil. Moza, npe-
woe 8ce2o, nomozaem nod0epxusame meso 8
2UBKOM U 8 MO Xe 8peMs CUNbHOM COCMOoS-
Huu. Ko20a HyxHo, ymemes paccnabumecs uau
b6bicmpo cobpamsca. 3amemuna, Ymo nocne
3aHaAmMul (o2oli y MeHs 6bigaem NpunooHs-
moe HacmpoeHue, nosigisiemcs 8000yuesse-
Hue u padocmes, NepenoHam no3umuegHsie
amoyuu, xodemcs 06HsIMe g8ecb Mup!

Mapwus Top6eesa,
UHeHep-KoHCTpykTop MKO

ggﬂepebllj pas ydyacmsyr 8 makom 60s1b-
\ﬂ WoM Meponpusgmuu, Xoms 3aHUMAKCb

10Kk010 namu sem. MHe oyeHb 30ech
Hpasumcs, y3Hasaa Hosble acaHel. Hpasumcs,
4Ymo ce200Hs C HaAMU 3aHUMAemcsl HeCKOJ1bKO
macmepog loau, U 0m Kax0d020 Msl Noay4a-
em ymo-mo ceoe. Hecmomps Ha docmamoy-
HO 60/1bWY0 NPAKMUKY, S Ce200Hs NOHSAA,
ymo umeromcs HenpopabomaxHsle 30HbI U
MHe ecmb kyda pazsusamscs, pacmu. Moza
daem HAM B803MOXHOCMb 8CHO XU3Hb 8 Hell
cosepweHcmsosamsca. Xomenoce 6bl nem
mak 8 85 cHosa okazamscs 8 3mom 3ane u
3aHUMamscs (ioeoli Ha pasHeiX ¢ MO0ObIMU.

Mo 3aBepLlIeHUM HACBILLEHHOMO AHS B YaTe
€eLe HeCKONbKO AHeN uapuT oxueneHue. OyeHb
MHOrO C11oB 61aro4apHOCTY 3BYYMT B aapec op-
raHM3aTopoB, MIET BbIMIECK MOJIOXMUTENbHbIX
3Moumit. EaMHoaylwHoe MHeHWe BCex — npasa-
HUK MOTV YAANCS, U ero HY>XKHO AenaTb eXero-
HbIM. 3aropoaHbIi caHaTopuii «bepesku» — ny4-
L1ag Ans 3TOro nioLaaKa.
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000 «CoupuanbHbii KOMMIEKC»

BIdK&MeTannypr>3rpebyrorca

Ha nocrosHHOe MecTo paboTbl TpebyroTcs
nosap 1 kateropmm,

-’ﬁrslr?\ezq"p”m”" c to6uneem: B marasuH «Metannypr N2 1» (tepputopus NAO OpULMAHT,
?“”\? WpuHy Muwmnny, ALIMHCKUIA MeTBf:IBoA»): yOOpLUMK.
®uniosy ApreMbeBy, npoAaseL, o
oS Mpaunﬂﬁ%gGHeBy’ B MarasuH «Xo3saowka»: /\
38, ’ npopaaseL, KyXOHHbIi1 pabouuii, BOAUTENDb Kar. [
AHaTtonug lybuna, «C», rpy34mnK, KOHAUTEP, U3rOTOBUTE/Ib MACHDBIX /Eﬂ
TaU,; nonycgabpukaTos, yoopLumMK, 06BaNbLMK MACa; —
A"eKca}.'I"ﬁpaNl;laz"!bKOBa’ B cronosbie Ha Tepputopumn NMAO «ALIMHCKKUIA Tl
LI N2 2; MEeT3aBoA»: EJ_LLE
Upaunay Mbi3ruHy, uex KOHTponep-Kaccup, nosap 3 paspsaa, nosap 4
«300pOBbE» pa3psaa, noBap 5 paspaaa, KyXOHHbIN pabounii

Mo3apasnsiem c aHEeM poxAeHuUS,
Y Bac ceroans robunei!

Myctb npuwe e B 4OM rocTu
Bce Hepyru ucuensr,

Moxenatot cun, 340p0BbA Vs
W cuactmebix aonrux ner,-
Hactpoenus, yaaun, :
[Lo6pbix MbiCAeit 1 npumeﬂi“ L ¥
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MoanucbiBaitTech Ha Haww telegram-KaHan
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MoanucbiBaitTech Ha Haly rpynmny
B couuanbHoi cetu BKoHTakTe
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2 paspsapa; Mo Bonpocam

TPYOOYCTPOMCTBA XAEeM BaC
no agpecy:
yn. Hekpacosa, a. 34

TexHuK (cUCTEMHbI aaMUHUCTpaTOP, Crneuuna-
JIUCT NO KOMMbIOTEPHBIM CETAM U CUCTEMaM).

(BX0[4, CO CTOPOHbI CTaAMOHA
@OK «MeTannypr»);

Otpen kaapos: r. Awa yn. Mupa a. 13, opuc 304,
TenedoH +7(35159)9-45-18.
Pe3toMe MOXXHO HaNpaBAATb Ha N.MOYTY:

kadrsc@mail.ru Ten.: +7(919)320-20-02.

amet

TPEBYIOTCH

Ha 25 uioHs oTKpbITbI Cneaylolme BakaHCUM:

JINLL N2 1 - nocaguuk MeTasuia, y6opLuMK OTXOA0B META/UTYpPrUyecKkoro npous3BOACTBa, LUITA6EIMPOBLLMKM METaIA, Cle-
Capb-PEMOHTHUK, LWIM(OBLUMK MPOKATHbIX BA/IKOB;

JINLL N2 2 - 06paboTuMKu NOBEPXHOCTHBIX NOPOKOB META/UIA, MOMLUMK-CYLUMABLLMK, YOOPLLMK ropsyero MeTa/a, Wwrabe-
JIMPOBLLMK META/UIA, PE3UYMUK XOJIOAHOIO META/UIA;

JINL, N2 3 - wangoBLMK NPOKATHLIX BA/IKOB, 3/IEKTPOMOHTEP, YOOPLUMK NPOM3BOACTBEHHBIX U UTYXKEGHbIX MOMELLIEHUIA;
OCIMU, N2 1 - Tokapb;

(ML, N2 2 - razope3umKu, LULMXTOBLUMKU, CJIECAPU-PEMOHTHUKM, BOAUTENM NMOTPY3UMKa;

PML] - BbIGUBIbLUMK OT/IMBOK, CTEPXKEHLLMK, MOAE/BLUMK MO AEPEBSAHHBIM MOAENAM, 06PYOLUMK, 3N1EKTPOrasocBapLUMK,
TOKapb-PacTOYHUK;

ATL|, - BoguTenb asTomobuns, Boguresnib asTomobunsa «M3KT» 65151 (camocsan), Boautenb asToMoomns «KAMA3» 6520;
OUBKOTC3 - cneumanmct No MHGOPMALMOHHOM 6e30NacHOCTH;

DHeprouex - cecapu-peMOHTHUKU, U30/IMPOBLUMK Ha TEPMOU3ONIALIUMK;

LIPMO - MOHTa)XHUKK 060pYyA0BaHNS META/UTYPrUYECKUX 3aBOA0B, MOHTAXKHUK CAHUTaPHO-TEXHUUECKUX CUCTEM U 06Oopy-
[0BaHUA, paMLUMK, KAMEHLLMK;

LIPM30 - uHxeHep-3nekTpuk (P31A), 31eKTPOMOHTEP MO PEMOHTY U 0GCTY)XKMBAHUIO 31IEKTPOOGOPYAOBaHMS, SNEKTPOMOH-
Tep Mo peMOHTY 06MOTOK M U30MAILIMM, INEKTPOMOHTEP JIMHEIMHbIX COOPY)XKeHUIH TenedOHHOM CBAI3U U pagModuKaLmum;
XKAL, - noMOLHWK MaLIMHUCTa, SKUTMPOBLLMK, CJ1IeCapb-3/IEKTPUK, CJIecapb N0 PpEMOHTY NOABWXHOIO COCTaBa, COCTaBUTESTb
noe3n0B, MOHTEpPbI MYTH, IN1EKTPOra30CBapLLMK;

LIHM - cnecapb MCP, Tokapb, TOKapb-pacTouHUK, HIaAUUK LWIUGOBAIbHBIX CTAHKOB, C/IeCapU-PEMOHTHUKMU, IPY3UMK,
c/1ecapb-CaHTEXHUK, AaBWIbLLMK, CBAPLLMK HA MALLMHAX KOHTaKTHOM CBapKu, yGOpLUMK NPOMU3BOACTBEHHBIX U CTyXKe6HbIX
NOMELLEHUIA, UHKEHEPbI-KOHCTPYKTOPbI;

OTK - KOHTpOniepbl B NPOM3BOACTBE YEPHbIX METAUIOB, KOHTPONIEp MaTepUasioB, METAJUIOB, NoNy(abpuKaToB;

T3L, - cnecapb no peMOHTY 060pyA0BaHNS KOTE/IbHBIX U NbUIENPUTOTOBUTE/NbHDIX LIEXOB;

3aBopoynpasneHue — pyKoBOAUTE/b N/IAHUPOBAHUS PEMOHTOB;

O1aen HPOPMALIMOHHBIX TEXHONOMUIA — UHXXEHEPbI-MPOrPaMMUCTbI.

B uensax popmmupoBaHua KaapoBOro pesepsa NPUHMMAEM Ha PacCMOTPEHHUE pe3ioMe cneumanmuctToB B obnactm IT co 3Ha-
HueM 1C (Bbicwuee npodeccMoHanbHoe 06pa3oBaHue). PestoMe HanpaBAATb JIMYHBIM COOGLLEHMEM UK NepeaaTh B OTAEN
KapapoB, B Kab. 209.

Mo Bonpocam Tpymoyctporictea npuem ¢ 8:00 go 12:00.
Mpu o6paweHnm npu ce6e HeO6X0AMMO UMETb: NACMOPT, TPYAOBYH KHUKKY, AOKYMEHTbI BOMHCKOrO yyeTta (Bo-
€HHbIW 6GUneT AU NPUNUCHOE CBUAETENLCTBO), AOKYMEHTbI 06 06pa3oBaHuM, NoATBEPXAAOLWME KBAIMDUKALMIO.
Ecnun y Bac 3neKTPOHHbI BapuaHT BeAeHUS TPYAOBOM KHUXKN UM TPYA0Bas yTepsiHa, Heobxoaumo odop-
MUTb CMPABKY CO CBEAEHUSMM O TPYAOBOI AeATENbHOCTU, KOTOPYIo BbigaeT M®PL, (6ecnnaTtHo). Takxke ee MOX-
HO 3aKa3aTb CaMOCTOATENbHO Ha noptane locycnyr U pacneyarathb.
AKTyanbHOCTb BakaHcui Ha MAO «AIMHCKKIA MeT3aBOA» Ha TEKYLLYI0 AATy YTOUHAKTEe No agpecy:

VK.COM/OTDEL_KADROV_AMET
WHATSAPP :+7(912)790-17-37 (COOBLLEHUSA)
PestoMe HanpaBnsTb N0 aapecy 3N1eKTPOHHOM NOUTbI:
VEREVOCHNIKOVA@AMET.RU.
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lazera 3aperucrpupoBaHa B Ypab-
CKOM OKPYKHOM  MeKperMoHaJIbHOM
TeppUTOPMATBHOM yIIpaBiaeHnn MuHu-
crepcrBa P® 1o menam neuaty, Tenepa-

AJIIPEC VUPEIUTEJIS:

OrmnevaraHo B Tunorpadum 000 «ITommrpadwsi»:
456010, Yens6unckas o61., I. Aura, yia. Mupa, 9.

453261, Pecriy6rinka BamkoprocraH,
r. Canasar, yi. Jleuusa, 1. 5/11,
Tein.: +7 (3476) 35-31-02.
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